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Общие условия проведения соревнований. 
1. Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом проведения соревнования по группе дисциплин 

«дистанция-лыжная», далее «Регламент».  
2. Возможные дополнения и отклонения от «Регламента» оговариваются в настоящих Условиях и технических 

Условиях соревнований по дистанциям. 
3. Все дистанции проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений.  
4. За 5 минут до времени, указанного в стартовом протоколе, участник проходит предстартовую проверку. Участники 

не допускаются к старту до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.  
5. При организации и снятии оборудования допускается работа только в рабочей зоне этапа. Волочение веревок 

между этапами и перед финишем запрещено, если иное не оговорено Условиями дистанции. Зоны маркировки 
веревок совпадают с рабочими зонами. 

6. Время работы участника на этапе начинается/заканчивается по пересечению участником или элементом 
специального снаряжением линии ОЗ ИС/ОЗ ЦС этапа или по началу/окончанию работы с судейским 
оборудованием. 

7. Участник получает снятие с этапа и прекращает работу на этапе: 

 если он(она) не укладывается в контрольное время (КВ) этапа; 

 за нарушение, указанное в таблице нарушений.  
8. При снятии с этапа (блока этапов) участник не имеет права проходить этап второй раз. 
9. Непосещение этапа ведет к снятию с дистанции. 
10. В зависимости от прохождения дистанции занятые места распределяются в следующем порядке:  

 участники, полностью прошедшие дистанцию; 

 участники, имеющие снятия с этапов (более высокое место занимают участники, имеющие меньше снятий с 
этапов, а при одинаковом количестве снятий – имеющие меньшее время прохождения дистанции); 

-   участники, имеющие снятия с дистанции, места не занимают. 
11. Все судейские карабины являются неразъемными. 
12. Нарушение, указанное в п. 13 Таблицы нарушений, будет трактоваться следующим образом: «При 

отсутствии или прекращении страховки (самостраховки) участник должен достигнуть безопасной зоны ЦС 
этапа (блока этапов), вернуться на ИС этапа (блока этапов) и начать прохождение этапа или блока этапов 
сначала. Движение от ЦС к ИС осуществляется согласно п.1.3.6 Регламента. 

13. На дистанциях всех классов по п. 2.2 «Регламента» для выполнения любых технических приемов, в том числе 
«снятия перил», разрешено использовать только основные веревки диаметром не менее 10 мм. Применение 
строп, вспомогательных веревок запрещено. Длины веревок не регламентируются.  

14. Движение по дистанции осуществляется на лыжах, кроме специально оговоренных в Условиях 
прохождения дистанции участков и выполнения ТП на этапах. На дистанции каждому участнику 
разрешается заменять палки и одну лыжу, если лыжа или крепление сломано. Факт повреждения 
инвентаря должен быть доказан после окончания дистанции. 

15. Спортсмен, которого обгоняют, должен уступить лыжню по первому требованию. Это правило не действует на 
лыжных этапах с общим коридором. Правило действует на трассах для классического стиля, даже там, где есть 
две лыжни, и на трассах для свободного стиля, где обгоняемый лыжник может быть вынужден сократить размах 
конькового шага. При обгоне спортсмены не должны мешать друг другу. 

16. Для прохождения дистанций участниками соревнований могут быть использованы любые лыжи, длиной 
не менее 1,5 м. 

17. Все этапы оборудованы зонами для снятия и надевания лыж. Лыжи по этапам транспортировать не нужно. 
 

 


