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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

физкультурно–спортивной направленности 

«АЗБУКА СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА» 

 

Учебный план 

 

№ 

модуля 
Название модуля 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 «Азбука начинающего туриста» 36 11 25 

2 «Азбука зимнего туризма» 36 5 31 

3 «По следам своего опыта» 36 4 32 

ИТОГО 108 20 88 

 


