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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «КРАЕВЕДЕНИЕ И ТУРИЗМ» 

 

Год обучения 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

Наименование 
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Введение. 

Туристско-

бытовые навыки 

юного туриста 

26 10 16 26 9 17 22 7 15 20 4 16 

Основы 

топографии. 

Туристское и 

экскурсионное 

ориентирование 

22 8 14 22 8 14 18 6 12 18 4 14 

Краеведение 24 12 12 22 4 18 28 5 23 28 8 20 

Личная гигиена. 

Первая 

доврачебная 

помощь. 

Обеспечение 

безопасности 

20 8 12 26 8 18 22 2 20 22 6 16 

Общая 

спортивно-

оздоровительная 

физическая 

подготовка 

16 4 12 18 6 12 18 6 12 20 6 14 

 


