
Приложение 5 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

день 

Тема, содержание занятия, 

мероприятия 
Вид занятия 

Кол-о 

часов 

(мин.) 

Место 

проведения 

Контроль, 

форма 

контроля 

1 

день 

Утро 

 

Знакомство. Информация о 
программе лагеря, 
правилах поведения в 
лагере. Инструктаж.  

Беседа 0,30 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Вопрос-ответ. 

 Обустройство лагеря 
(участники 
распределяются по 
отрядам и палаткам, 
обустраивают свой быт). 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

2 

полов

ина 

дня 

Учебно-тренировочные 
занятия: 

1.Техника пешего туризма. 

2. Спортивное 
ориентирование. 

3. Туристические навыки. 

4. Художественно-
прикладное искусство. 

5. Практический футбол 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Спортивные игры: футбол, 
баскетбол, пионербол, 
волейбол, настольный 
теннис, шахматы, 
настольные игры.  

Практическое 
мероприятие 

0,45 Спортивные 

площадки 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью, 

судейство 

 Вечер знакомств, игра 
«Ромашка», игры на 
знакомство и 
взаимодействие 

 

Практическое 
мероприятие 

0,45 Сцена и 

прилегающая 

площадка 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью, 

судейство 

2 

день 

утро 

Уборка в палатках и на 
территории. Зарядка.  

Утренняя линейка. 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Учебно-тренировочный 
поход по заданному 
маршруту. 

Изучение местности, 

Практическое 
занятие. 

Беседа. 

0,90 Пригородный 

лес  

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 



значение природных 
объектов и 
достопримечательностей. 
Флора и фауна Самарской 
области. 

п. Федоровка 

2 

полов

ина 

дня 

Учебно-тренировочные 
занятия: 

1.Техника пешего туризма. 

2. Спортивное 
ориентирование. 

3. Туристические навыки. 

4. Художественно-
прикладное искусство. 

5. Практический футбол 

Практическое 
мероприятие 

  0,90 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

Массовое мероприятие 
подвижные игры «Игры 
нашего двора», игра 
«Познаем мир» 

Практическое 
мероприятие 

0,30 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

Культурно-массовое 
мероприятие: просмотр 
кинофильма, песни у 
костра. 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

3 

День 

утро 

Уборка в палатках и на 
территории. Зарядка.  

Утренняя линейка. 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Учебно-тренировочный 
поход по заданному 
маршруту. 

Особо охраняемая зона 
Жигулевский заповедник 
имени Спрыгина И.И. и 
НПП «Самарская Лука». 

Практическое 
занятие. 

Беседа. 

0,90 Пригородный 

лес  

п. Федоровка 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

2 

полов

ина 

дня 

Учебно-тренировочные 
занятия: 

1.Техника пешего туризма. 

2. Спортивное 
ориентирование. 

3. Туристические навыки. 

4. Художественно-
прикладное искусство. 

5. Практический футбол 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 



 Командно-интеллектуальная 
игра «Туристский курс 
выживания». 

Практическое 
мероприятие 

0,30 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Культурно-массовое 
мероприятие: просмотр 
кинофильма, песни у 
костра. 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

4 

День 

утро 

Уборка в палатках и на 
территории. Зарядка.  

Утренняя линейка. 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Учебно-тренировочный 
поход по заданному 
маршруту. 

Археология, 
палеонтология и геология 
Самарской луки. 

Практическое 
занятие. 

Беседа. 

0,90 Пригородный 

лес  

п. Федоровка 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

2 

полов

ина 

дня 

Учебно-тренировочные 
занятия: 

1.Техника пешего туризма. 

2. Спортивное 
ориентирование. 

3. Туристические навыки. 

4. Художественно-
прикладное искусство. 

5. Практический футбол 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Спортивно-массовое 

мероприятие. Соревнование 

по комбинированному 

туризму Туристская тропа», 

турнир по настольному 

теннису 

Практическое 
мероприятие 

0,30 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью, 

судейство 

 Культурно-массовое 
мероприятие: просмотр 
кинофильма, песни у 
костра. 

Практическое 
мероприятие 

0,30 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

5 

день 

утро 

Уборка в палатках и на 
территории. Зарядка.  

Утренняя линейка. 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 



 Дидактические и 
подвижные игры, 
туристская игра «Найди 
клад». 

Практическое 
занятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью, 

судейство 

2 

полов

ина 

дня 

Учебно-тренировочные 
занятия: 

1.Техника пешего туризма. 

2. Спортивное 
ориентирование. 

3. Туристические навыки. 

 4. Художественно-
прикладное искусство. 

5. Практический футбол 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 

 Спортивные соревнования 
по футболу, волейболу, 
настольному теннису 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

6 

День 

утро 

Уборка в палатках и на 
территории. Зарядка.  

Утренняя линейка. 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 

 Учебно-тренировочный 
поход по заданному 
маршруту. 

Флора и фауна Самарской 
луки. 

Практическое 
занятие. 

Беседа. 

0,90 Пригородный 

лес  

п. Федоровка 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

2 

полов

ина 

дня 

Учебно-тренировочные 
занятия: 

1.Техника пешего туризма. 

2. Спортивное 
ориентирование. 

3. Туристические навыки. 

4. Художественно-
прикладное искусство. 

5. Практический футбол 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Спортивно-массовое 

мероприятие. Соревнование 

по комбинированному 

туризму Туристская тропа». 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью, 

судейство 



 Культурно-массовое 
мероприятие: просмотр 
кинофильма, песни у 
костра. 

Практическое 
мероприятие 

0,30 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

7 

День 

утро 

Уборка в палатках и на 
территории. Зарядка.  

Утренняя линейка. 

Практическое 
мероприятие 

0,15 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Организационное 
мероприятие 
экологический рейд 
«Сохраним природу 
чистой». 

Практическое 
мероприятие 

0,30 На отрядном 

месте 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 Закладка капсулы времени 
«Потомкам», Выезд 

Практическое 
мероприятие 

0,45 На 

территории 

палаточного 

лагеря 

Педагогическое 

наблюдение за 

активностью 

 


