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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

 
 

Год обучения Наименование модули Количество часов 

I год обучения Легкая атлетика и 

основы знаний 

48 144 ч 

Гимнастика 48 

Спортивные и 

подвижные игры 

48 
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