
 УТВЕРЖДЕНО

 Директор __________________Булгаков П.Н.

__________________Л.В. Забкова 01.04.2022

№ п/п Ф.И.О. тренера
кол-во 

часов Группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье место проведения

3 1ЮТК 01 10.30-11.30 2 15.30-16.00 1 МАОУ д/с № 79 "Гусельки"

3 1ЮТК 02 16.45-17.15 1 11.00-11.30 1 15.50-16.20 1 МАОУ д/с № 69 «Веточка»

5 1СП 03

15.20-16.05

16.30-17.00 2,5 9.00-10.15 2,5

АНО ДО Планета детства "Лада" д/с № 176 

"Белочка"

5 1СП 04

15.20-16.05

16.30-17.00 2.5 11.00-12.15 2,5

АНО ДО Планета детства "Лада" д/с № 176 

"Белочка"

5 1СП 06

10.30-11.30

11.45-12.00 2,5

10.30-11.30

11.45-12.00 2,5 МБУ д/с № 22 «Лучик»

всего пед.нагрузка 21 5 6 3,5 3 3,5

1ЮТК 03 13.45-14.30 1 13.00-13.45 1 13.00-13.45 1

место

1ЮТК 04 16.30-18.00 2 15.10-15.55 1

место

2ТК 01 16.00-17.30 2 13.45-14.30 1 10.00-11.30 2

место ТГУ (холл)

2ТК 02 18.30-20.00 2 19.00-19.45 1 16.30-18.00 2

место

3ТК 01 18.00-18.45 1 18.00-19.30 2 11.30-13.00 2

место ТГУ (холл)

4ТК 01 17.30-18.15 1 18.45-19.30 1 17.30-19.00 2 13.00-13.45 1

место ТГУ (холл)

всего пед.нагрузка 26 6 5 4 6 5

3 1ОР 01 15.00-16.30 2 15.00-15.45 1

место спорт. зал каб. 5

3 1ОР 02 16.00-17.30 2 12.15-13.00 1

место спорт. зал спорт. зал

2 1ЮТС 06 16.30-18.00 2

место спорт. зал

2 1ЮТС 08 12.00-12.45 1 12.00-12.45 1

место спорт. зал спорт. зал

2 1ЮТС 09 13.00-14.30 2

место спорт. зал

всего пед.нагрузка 12 5 6 1

2 1ОСО 02 14.00-14.45 1 12.15-13.00 1 МБУ "Школа № 1" (с/з)

5 2АО 01 15.00-16.30 2 15.00-16.30 2 16.00-16.45 1 МБУ "Школа № 1" (с/з)

5 2АО 02 16.45-17.30 1 15.00-16.30 2 11.00-12.30 2 МБУ "Школа № 1" (с/з), вс - приг. лес

5 2АО 03 16.45-17.30 1 16.45-18.15 2 13.00-14.30 2 МБУ "Школа № 1" (с/з), вс - приг. лес

5 2АО 04 16.00-17.30 2 12.45-13.30 1 15.00-16.30 2 МБУ "Школа № 1" (с/з), вс - приг. лес

всего пед.нагрузка 22 3 3 3 2 5 6

3 1АСТ 06 15.00-15.45 1 10.00-11.30 2 МБУ "Школа № 75" (с/з)

3 1АСТ 07 16.00-17.30 2 15.00-15.45 1 МБУ "Лицей № 6" (с/з)

6 1ШСТ 04 15.00-16.30 2 11.40-13.10 2 12.30-14.00 2 МБУ "Школа № 75" (с/з), вс -приг. лес

5 1НТ 13 17.45-18.30 1 16.00-17.30 2 9.00-10.30 2 МБУ "Лицей № 6" (с/з), вс - приг.. лес

5 1НТ 12 16.00-16.45 1 15.45-17.15 2 14.30-16.00 2 МБУ "Школа № 75" (с/з), вс -приг. лес

6 4ШСТ 03 16.35-18.05 2 13.30-15.00 2 10.45-12.15 2 МБУ "Школа № 75" (с/з), вс -приг. лес

всего пед.нагрузка 28 2 3 4 3 8 8

6 1ЗБ 01 12.30-14.00 2 12.30-14.00 2 12.30-15.00 2 МБУ "Школа № 32" (каб. 36), сб - приг. лес

6 1НТ 06 16.00-17.30 2 16.00-17.30 2 10.00-11.30 2 МБУ "Школа № 40" (с/з), сб - приг. лес

5 1НТ 01 14.15-15.45 2 14.15-15.45 2 15.30-16.15 1 МБУ "Школа № 32" (каб. 36), сб - приг. лес

5 1ЗБ 02 16.00-17.30 2 16.00-17.30 2 16.30-17.15 1 МБУ "Школа № 32" (каб. 36), сб - приг. лес

5 1СП 01 10.00-11.00 2 10.00-11.00 2 10.00-10.30 1 АНО ДО Планета детства "Лада" д/с № 176 "Белочка"

всего пед.нагрузка 27 2 8 2 8 1 6

5
Забкова Л.В.

6
Замулина К.С.

3

МБУ "Школа № 1"

МБУ "Школа № 1"

4
Власова Е.Т.

МБУ "Школа № 1"

МБУ "Школа № 1"

МБУ "Школа № 1"

Власов Т.А.

ТГУ, Фрунзе, 2Г
ТГУ (холл) ТГУ (холл), ауд. 223

5
ТГУ, Фрунзе, 2Г

ТГУ (холл), ауд. 223 ТГУ (холл) ТГУ (холл)

ТГУ (Фрунзе, 2Г), МБУ "Школа № 43", каб. 49
ТГУ (холл), ауд. 223 МБУ № 43, каб. 49

5
ТГУ, Фрунзе, 2Г

ТГУ (холл), ауд. 223 ТГУ, ауд. 223 ТГУ (холл), ауд. 223

МБУ "Школа № 43", спорт. площадка
каб. 24 каб. 24 каб. 24

3
ТГУ (Фрунзе, 2Г), МБУ "Школа № 43"

ТГУ (холл), ауд. 223 каб. 27

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ МБОУ ДО  "ЭДЕЛЬВЕЙС"                                                                                                                                                                       

на 2021-2022 учебный год (2 полугодие)

1
Алейникова В.С.

2
Бычкова Е.Н.

3

5

5



3 1АСТ 03 16.35-18.05 2 17.00-17.45 1 МБУ "Школа № 31" (спортзал)

3 1АСТ 04 15.00-16.30 2 16.05-16.50 1 МБУ "Школа № 31" (спортзал)

5 1ТК 05 16.05-17.35 2 15.00-16.30 2 12.05-12.50 1

МБУ "Школа № 31" (спортзал), сб и вс - приг. 

лес

5 4ТК 02 14.30-16.00 2 14.30-16.00 2 14.40-15.25 1 МБУ "Школа № 31" (спортзал), вс - приг. лес

3 1АСТ 09 18.20-19.50 2 18.20-19.05 1 МБУ "Школа № 31" (спортзал)

6 4ШСТ 02 18.20-19.30 2 18.20-19.50 2 18.20-19.50 2

МБУ "Школа № 31" (спортзал), сб и вс - приг. 

лес

всего пед.нагрузка 25 6 6 5 4 4

5 1АО 01 18.25-19.10 1 15.05-15.50 1 19.10-19.55 1 9.00-10.30 2

5 1АО 02 19.15-20.00 1 19.10-19.55 1 15.05-15.50 1 10.35-12.05 2

5 1АО 03 15.05-15.50 1 15.25-16.55 2 12.10-13.40 2

5 1АО 04 15.55-16.40 1 13.45-15.20 2 13.45-15.20 2

5 1АО 05 16.45-17.30 1 16.00-17.30 2 16.00-17.30 2

5 1АО 06 17.35-18.20 1 17.35-19.05 2 17.35-19.05 2

всего пед.нагрузка 30

3 1АСТ 08 15.15-16.00 1 11.45-13.15 2 МБУ "Школа № 40" (с/з), сб, вс - пригород. лес

6 1ЗБ 04 16.45-18.15 2 15.50-17.20 2 10.00-11.30 2 МБУ "Школа № 40" (с/з), сб, вс - пригород. лес

6 2ШСТ 02 18.20-19.55 2 17.30-19.00 2 11.45-13.15 2 МБУ "Школа № 40" (с/з), сб, вс - пригород. лес

6 3ШСТ 02 19.05-20.40 2 13.30-15.00 2 10.00-11.30 2 МБУ "Школа № 40" (с/з), сб, вс - пригород. лес

всего пед.нагрузка 21 4 6 7 4

2 1СТ 04 16.00-16.45 1 16.00-16.45 1 МБУ "Школа № 25" (Сиренева, д. 24, спортзал)

2 1СТ 05 16.50-17.35 1 16.50-17.35 1 МБУ "Школа № 25" (Сиренева, д. 24, спортзал)

2 1СТ 06 16.00-17.30 2 МБУ "Школа № 25" (Сиренева, д. 24, спортзал)

всего пед.нагрузка 6 2 2 2

5 1ТС 01 15.35-17.05 2 15.35-16.20 1 МБУ "Школа № 3" спортзал, каб. 9

5 1ТС 02 14.00-15.30 2 16.25-17.10 1 МБУ "Школа № 3" спортзал, каб. 9

5 1ТС 03 15.35-17.05 2 17.15-18.00 1 МБУ "Школа № 3" спортзал, каб. 9

5 1ТС 04 14.00-15.30 2 15.35-17.05 2 14.00-14.45 1 МБУ "Школа № 3" спортзал, каб. 9

5 1ТС 05 17.10-18.40 2 14.00-15.30 2 14.50-15.35 1 МБУ "Школа № 3" спортзал, каб. 9

5 1ТС 06 17.10-18.40 2 17.10-18.40 2 18.05-18.50 1 МБУ "Школа № 3" спортзал, каб. 9

всего пед.нагрузка 24 6 6 6 6

1 1БК 01 18.20-19.05 1 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

3 1ДС 01 17.50-18.35 1 17.05-18.35 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

3 1МД 01 16.15-17.00 1 15.30-17.00 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

3 1МД 02 16.15-17.00 1 15.30-17.00 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

всего пед.нагрузка 10 2 2 2 4

2 1СТ 01

18.25-19.10

19.15-20.00 2
МБУ "Школа № 71" (б/спортзал)

2 1СТ 02

18.25-19.10

19.15-20.00 2
МБУ "Школа № 71" (б/спортзал)

2 1СТ 03

18.25-19.10

19.15-20.00 2
МБУ "Школа № 71" (б/спортзал)

всего пед.нагрузка 6 2 2 2

2 1ТМО 03

13.00-13.45

13.55-14.40 2
МБУ "Школа № 81", каб. 15

2 1ТМО 04

13.00-13.45

13.55-14.40 2
МБУ "Школа № 81", каб. 15

всего пед.нагрузка 4 2 2

3 1ТК 01 13.10-13.55 1 10.00-10.45 1 10.00-10.45 1

МБУ "Школа № 13" (Ленина, 108, каб. 309), сб, вс - 

приг. лес

5 1ТК 02 14.00-14.45 1 11.40-13.10 2 11.40-13.10 2

МБУ "Школа № 13" (Ленина, 108, каб. 309), сб, вс - 

приг. лес

5 1ТК 03 14.50-15.30 1 13.15-14.55 2 13.15-14.55 2

МБУ "Школа № 13" (Ленина, 108, каб. 309), сб, вс - 

приг. лес

3 1ТК 04 13.10-13.55 1 10.50-11.35 1 10.50-11.35 1

МБУ "Школа № 13" (Ленина, 108, каб. 309), сб, вс - 

приг. лес

всего пед.нагрузка 16 3 1 6 6

5 3ТК 02 17.15-18.00 1 17.15-18.45 2 17.15-18.45 2 Лыжная база Автозавод. р-на

5 3ТК 03 18.05-18.50 1 18.50-20.20 2 18.50-20.20 2 Лыжная база Автозавод. р-на

всего пед.нагрузка 10 2 4 4

пн, ср, пт - пригородный лес л/б 

Автозаводского района (сбор групп на 

спортплощадке МБУ "Лицей № 76")

сб, вс - приг. лес

15
Поматилова Н.А.

16
Пузик И.А.

14
Назарова И.Н.

11
Кузнецов Е.А.

12
Мельников Н.Б.

13
Мышковец А.М.

8
Каськов С.В.

9
Колесов К.И.

10
Князькина Н.А.

7
Картунова Л.Н.



2 1ЮТС 01 14.50-15.35 1 14.50-15.35 1 МБУ "Школа № 62", каб. 103

2 1ЮТС 02 16.20-17.05 1 14.00-14.45 1 МБУ "Школа № 62", каб. 103

2 1ЮТС 03 14.00-14.45 1 14.00-14.45 1 МБУ "Школа № 62", каб. 103

2 1ЮТС 04 14.00-14.45 1 14.50-15.35 1 МБУ "Школа № 62", каб. 103

2 1ЮТС 05 14.00-14.45 1 14.50-15.35 1 МБУ "Школа № 62", каб. 103

2 1ЮТС 07 16.20-17.05 1 14.50-15.35 1 МБУ "Школа № 62", каб. 103

всего пед.нагрузка 12 3 2 3 2 2

5 1НТ 02 17.40-18.25 1 15.20-16.50 2 9.00-10.30 2

место б/спортзал приг.лес приг.лес

5 1НТ 03 16.50-17.35 1 17.30-19.00 2 13.45-15.15 2

место б/спортзал б/спортзал приг.лес

5 1НТ 04 17.00-17.45 1 16.15-17.45 2 12.10-13.40 2

место ЦСК ВВС (бассейн) ЦСК ВВС (бассейн) приг.лес

5 1НТ 05 16.15-17.00 1 16.35-18.25 2 10.35-12.05 2

место ЦСК ВВС (бассейн) приг.лес приг.лес

5 1ШТ 01 16.00-16.45 1 16.00-17.30 2 12.10-13.40 2

место б/спортзал б/спортзал приг.лес

5 1ШТ 02 13.25-14.05 1 12.30-13.10 1 12.30-13.10 1 9.00-10.30 2

место каб. 113 каб. 321 каб. 114 приг.лес

5 1ШТ 03 12.30-13.10 1 13.25-14.05 1 13.25-14.05 1 10.35-12.05 2

место каб. 114 каб. 115 каб. 215 приг.лес

всего пед.нагрузка 35 5 4 6 2 12 6

3 1АСТ 01 12.30-14.00 2 16.00-16.45 1

место каб. 112 б/спортзал

3 1АСТ 02 12.30-14.00 2 16.50-17.35 1

место каб. 112 б/спортзал

6 1ШСТ 01 16.15-17.45 2 9.00-10.30 2 9.00-10.30 2

место ЦСК ВВС (бассейн) приг.лес приг.лес

6 1ШСТ 02 16.15-17.45 2 10.35-12.05 2 10.35-12.05 2

место ЦСК ВВС (бассейн) приг.лес приг.лес

5 1НТ 14 14.05-15.35 2 12.10-13.40 2 12.10-12.55 1

место каб. 113 приг.лес приг.лес

5 1НТ 15 17.45-19.15 2 13.45-15.15 2 13.00-13.45 1

место ЦСК ВВС (бассейн) приг.лес приг.лес

всего пед.нагрузка 28 2 6 2 4 8 6

4 1МС 01 15.30-17.00 2 15.00-16.30 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

4 1МС 02 17.10-18.40 2 16.40-18.10 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

всего пед.нагрузка 8 4 4

2 1ТМО 01 13.30-15.00 2 МБУ "Школа № 81", каб. 16

2 1ТМО 02 13.30-15.00 2 МБУ "Школа № 81", каб. 16

всего пед.нагрузка 4 2 2

Усачева А.В.
6 4ШСТ 04

10.00-11.30

11.45-12.30 3

10.00-11.30

11.45-12.30 3 Л/б Автоз. р-на (приг. лес) 

всего пед.нагрузка 6 6 3 3

1 1КМ 01 18.20-19.05 1 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

3 1МИ 01 16.15-17.00 1 15.30-17.00 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

3 1МИ 02 16.15-17.00 1 15.30-17.00 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

3 1АП 01 17.50-18.35 1 17.05-18.35 2 МБОУ ДО "Эдельвейс" (Космонавтов, 32)

всего пед.нагрузка 10 2 2 2 4

2 1ОСО 03 15.00-15.30 1 15.00-15.30 1 МБУ "Школа № 31" (спортзал)

2 1ОСО 04 16.00-16.30 1 16.00-16.30 1 МБУ "Школа № 31" (спортзал)

всего пед.нагрузка 4 2 2

5 1НТ 07 17.00-18.30 2 16.00-17.30 2 10.00-10.45 1 ТГУ, Фрунзе, 2Г (холл, каб. 223); сб - приг. лес

3 1ЮТК 07 18.30-20.00 2 17.30-18.15 1 ТГУ, Фрунзе, 2Г (холл, каб. 223); сб - приг. лес

3 1ЮТК 08 17.30-19.00 2 18.15-19.00 1 ТГУ, Фрунзе, 2Г (холл, каб. 223); сб - приг. лес

5 1НТ 10 16.00-17.30 2 16.30-18.00 2 12.15-13.00 1 ТГУ, Фрунзе, 2Г (холл, каб. 223); сб - приг. лес

5 1НТ 11 19.00-19.45 1 18.15-19.45 2 10.45-12.15 2 ТГУ, Фрунзе, 2Г (холл, каб. 223); сб - приг. лес

всего пед.нагрузка 21 4 5 5 3 4

3 1АСТ 05 12.00-12.45 1 13.00-14.30 2 МБУ "Школа № 14" с/з, каб 102

6 1ЗБ 03 15.00-16.30 2 15.00-16.30 2 9.00-13.30 6

МБУ "Школа № 11" (с/з, каб. 121),  вс -ПВД (1-я 

неделя)

6 1ШСТ 03 16.00-17.30 2 16.00-17.30 2 9.00-13.30 6 МБУ "Школа № 14" с/з, вс -  ПВД (3-я неделя)

6 3ШСТ 01 16.35-18.05 2 16.35-18.05 2 9.00-13.30 6

МБУ "Школа № 11" (с/з, каб. 121),  вс -ПВД (1-я 

неделя)

всего пед.нагрузка 21 4 3 4 4 6

24
Шикунов И.В.

25
Шкляев В.Л.

26
Шуварина Н.А.

20
Теслина О.Г.

21
Троицкая Н.И.

22

23
Шабурова Э.Т.

19
Самойлова Ю.С.

МБУ "Школа № 71"

МБУ "Школа № 71"

ЦСК ВВС (Ворошилова 2Ак1), приг. лес

ЦСК ВВС (Ворошилова 2Ак1), приг. лес

МБУ "Школа № 71", приг. лес

ЦСК ВВС (Ворошилова 2Ак1), приг. лес

18
Самойлов А.В.

МБУ "Школа № 71" (спортзал), приг. лес

МБУ "Школа № 71" (спортзал), приг. лес

ЦСК ВВС (Ворошилова 2Ак1), приг. лес

ЦСК ВВС (Ворошилова 2Ак1), приг. лес

МБУ "Школа № 71" (спортзал), приг. лес

МБУ "Школа № 71", приг. лес

МБУ "Школа № 71", приг. лес

17
Саидов А.М.


