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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ

полное название
програNIмы

.Щополнительнtш общеобразовательнаlI програN{ма <<Па;lаточный туристский
лагерь <Лесобон 202З>

основания для
разработки

о Закон РФ (об образовании>
о Конвенция оон о правахребенка
О КОНСТИТУЧИЯРФ
о Постановление ПравительстварФ коб обеспечении отдьIха,

оздоровления и зttнятости лет9й>
о Приказ Министерства обра:iовtlния РФ J\Ъ 2688 от 13 июля 2001г коб

утверждении порядка проведения смен профипьньтх лагерей, лагерей
труда и отдьIха)

. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001г. Jф 197-ФЗ
о Санитарно-гигиенические правила и нормы (2.4.4.3048-1з),

утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ
автор - составитель Гордеева Э. Я. - инструктор-методист МБОУ ДО <Эдельвейс>

руководитель
програNdмы

Усачева А.В. - начаJIьник лагеря

ОУ, представившее
программу

муниципi}льное бюджетное образовательное учреждение дополнительного
образования "Щентр детско-юношеского туризма кЭдельвейс) городского
округа Тольятти

адрес организации 445039, Самарская область, г. Тольятти, бульвар Гая, дом 14

телефон 8 (8482) 30-09-71

срок реализации 05-09 июня 202З г.

место реализации Саiчrарская область, Ставропольский район, Федоровские rryта, б/о
<<Лесобон>.

направленность
программы

Туристская направленность

IIродолжительность
программы

5 дней

цель программы Создание благоприятньж условий для привлечения детей к систематическим
занятиям физкультурой и спортом, укрепление физического и
fiсихологического здоровья, организации активного отдьтха, расширения и

углубления знаний по туризму, получения навыков жизни в полевьIх

условиях, развития интересов r{ащихся к туризму и краеведению.

задачи программы - прививать первичные знания, умения и навыки при адаптации в условиях
природной среды;

- приобщать обуrающихся к спорту и туризму, способствовать укреплению
физического и психологического здоровья детей;
- р€ввивать коллективно_творческое мышление, инициативность,
сfINdостоятольность и сотрудничество с тренерско-подагогическим составом;

- закреплять приобретенные основные знания о родном крае;

- рiввитие художественно-эстетических качоств личности.
основЕое
содержание

ПояснительнаJI записка
Организация работы
Основные формы деятельности
Солержание прогрtl]\,{мы

Тематическое планирование



о Механизмы реаJIизации
о Ожидаемые педагогические результаты
о Щиагностика розультативности
о Литература

категория

r{астников

80 детей (8-18 лет)

кадровое
педагогическое
обеспечение

Начальник лагеря - Усачева А.В.
Методист - Теслина о.Г.
педагог дополнитольного образованця по краоведению - Саlчrойлов д.в,
Тренер-преподаватель по спортивному туризму - Шуварина Н,А., Забкова

л.в., KaciKoB С.В., Замулина К.С., Бычкова Е.Н., Картунова Л.Н. Самойлова

ю.с.
педагог дополнительного образования по художественно-этетическому
направлению - Шабурова Э.Т., Мельников Н.Б.

условия реализации о Выполнение програN,IМы сМены обеспечиваются материаJIьно-

техничоскими средствами МБОУ .ЩО кЭлельвейс>.
о Кадровые условия:
- руководитель программы - начальник лагеря;

- руководители направлений - тренерско-педагогический состав;

- обслуживающий персонаJI.
о охрана жизни и здоровья детей в лагере:

- начаJIьник и сотрудники паJIаточного лагеря несут ответственность за

полн}.ю безопасность жизни и здоровья детей в лагере;

- сотрудники палаточного лагеря допускаются к работе с детьми после

специального инструкта)ка по охране жизни и здоровья детей и

медицинского освидетельствования;
- руководители направлений обуrения проводят инструктаж по технике

безопасности с детьми lrеред выполнением различньж форм де

перечонь ocHoBHbIx
мероприятий

Техника пешеходного, вело и водного туризма: 
l. Туристские навыки 
]о Учебно-тренировочные походы

. ТуристскаlIполосапрепятствий
о Соревнованияпокомбинированномутуризму
. Технические особенности и основные навыки велотуризма
о Байдарочный курс (теория и отработка навыка гребли на суше)

Спортивное ориентирование:
о Устройство компаса и ориентирование на местности по карте

о Знакомство с условными знаками спортивньIх карт. Умение

определять масштаб, предмет по азимуту и азимут на предмет

о Прохождение дистанции спортивного ориентирования в 3аданном

направлении

Краеведение:

о Изуrение местности, значение IIриродньтх объектов и

достопримечательностей. Флора и фауна Самарской области,
. особо охраняемм зона Жигулевский заповедник имени Спрыгина

И.И.и НПП кСамарская Лука>
о Археология, ilalлеонтология и геология Самарской Луки
о Наблюдение за сменой лапдшафтов
. Экологический рейд <Нас здесь не было!>

Художественное направление:
о Создание объемной фигуры с использовшием приро



. особенности приемов живописи на природном материаJIе

о Подготовка работ для выставки готовьIх изделий участников лагеря
о Фотозона

Занятия в режиме тренинга:
о Игра кромашка>
о Игры на комаЕдообразование
о Командно-интеллектушIьнаlI игра кТуристский Quiz>
. Туристский квэст кНайди кJIад>

Щиагностические материалы :

о ПрелварительнаJIпсихологическчшдиагностикаличностньIх
характеристик кa)кдого r{астника лагеря

о Анкетаучастникалагоря

Параллельные программы:
. Спортивные и подвижные игры (футбол, волейбол, пионербол, <<Игрьт

нашего двора>).
. Просмотр кинофильмов
. Бардовские песни у костра

Ожидаемые

результаты

о овладение детьми практическими навыками туристской техники и

спортивного ориентирования ;

. Привитие навыков здорового образа жизни и осмысленного отношения
каждого к своему здоровью;

о Раскрытие творчоского потенциЕIла детей;
о Развитие коммуникативньIх способностей обуrающихся;
о обrrение нормаN,I социаJIьной жизни, культуре взаимоотношений;
о Воспитание любви к родному краю, бережному ощ



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Организация палаточного туристского лагеря - одна из интереснейших фор, работы с

юными спортсмонами в летний период. Это хорошая возможность дать детям отдохнуть,

оздоровить и зЕжЕtлить свой организм.

Програллма пшIаточного туристского лагеря предполагает организацию познавательной

деятельности сродствами туризма под руководством тренера-преподавателя такиN,I образом, чтобы

окчвывалось преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на

двигательную, творческ).ю, познавательную и эмоциоЕаJI!цую сферу ребенка в непосредственном

контакте с действительностью - окружающей природной и социальной средой.

Акryальность программы
Многолетний опыт проведения профильньIх лагерей убелил педагога в определенном

положительном влияЕии туристических условий проживания на ршвитие JIичности ребенка.
Результаты из года в год показывают, что туристский образ жизнедеятельности, при правильной

её организации, способствует расширению кругозора детеЙ, отлично воспитывает их волевые

качества. Активное участио в деятельности подобного рода позволяет растущему человеку

безболезненно решить целый ряд проблем, связанньIх с его самопознанием, самоутверждением и

самовырtDкением, что очень вtt)кно для достойного и раi}ностороннего развития JIичности в

современньж условиях жизни общества и каждого человека в частности.

В туристическом лагере все друг с другом связаны, друг от друга зависят. Здесь

естественным пугем возникает очень важная для педагогики обстановка - ответственной

взаимозависимости. Очень заметно меняется психология взаимоотношений: как только интересы

коллектива попадают в зависимость от действий кФкдого отдельного человека, коллектив

становится нопримиримым к недостатка:v, требовательным. Здесь следуот отметить ещё и тilкую
немаловitжнуIо дет€rль, как возможность в туристском лагере своевременно диагностировать

откJIонения в р{ввитии личности подростка. Этому способствует атмосфера взаимодоверия и

взаимопонимания. Ребенок г{ится соотносить свои постутIки, потребности с благополr{ием своих

товарищей. Так понимание общечеловеческих правил взаимозависимости людей из области

абстрактньтх знаний перемещается в область конкретньж поступков.

За период лагерной смены дети приобретуг качественные практически9 навыки по технике

туризма, ориентированию на местности, использованию туристического снаряжения, оказанию

первой медицинской помощи, выживания в неблагоприятньIх природньж условиях. Жизнь на

свеж9м возд)D(е, солнце, вода, соблюдение чёткого режима и постояннм, спортивнм тренировка

физически з{жаляют ребят, В совплестном труде, в общих переживаниях походньтх собьrтий

рождаются товарищеская поддержка и взаимопомощь, создается коллектив и воспитывается

сознательЕаJI дисциплинq основаннчш на уважении к товарищам. Всё это делает туризм но только

приятным видом активного отдьтха, но и преIФасным средством воспитания.

Itель программы - создание благоприятньIх условий для привлечения детеЙ к

систематическим занятиям физкультурой и спортом, укрепление физического и психологичоского

здоровья, организации Ежтивного отдьIха, расширения и углубления знаний по т}ризму, поJryчения

навыков жизни в полевьIх условиях, развития интересов учащихся к туризму и краеведению.

Задачи программы:

- прививать первичные знаний, умения и навыки при адаптации в условиях природной срелы;

- приобщать обучающихся к спорту и туризму, опособствовать укреплению физического и

психологического здоровья детей;

-полr{ение обl^rаrощихся навыков жизни в природньж условиях;

развивать коллективно-творческое мышление, инициативность, самостоятельность и

сотрудничество с тренерско-IIодагогическим составом;

- закрепJuIть приобретенные основные знания о своем родном крае;



- повышение экологической культуры обучаrощихся;

- воспитание нравственньтх и волевьIх качеств.

Основные приЕципы деятельности палаточного туристского лагеря <<Лесобон 202З>>

1. Саллореа.пизация обуrающихся при автономном проживании в условиях природной среды.

2. Включение обl^rающихся в реальные социально значимые отношения, которые предполагают

труд по самообслуживанию, дежурство по лагерю, участие в трудовой деятельности, подготовке и

проведении культурных и спортивньIх мероприятий.

З. Тщательно прод}дIаннzш система мер безопасности, нацеленнiш на предотвраrцение сиryаций,
создЕlющих угрозу жизни и здоровья детей.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ

Место и время проведения
Сапrарская область, Ставропольский рйон, Федоровские луга, б/о кЛесобон>.

5 июня - 9 июня 202З г.

Краткое описание территории, где проводится полевого лагеря
Территория лагеря располагается на левом берегу реки Волга.
Берег живописной реки Волгао находится в 15 км от города Тольятти, около п. Фелоровка.

Проживание. Участники лагеря проживают в паJIатках на территории базового лагеря.

Форма проведения: палаточный лагерь.

Продолжительность. 5 дней
Питание. Пятиразовое питание.

Для осуществления исследовательских работ r{астники паJIаточного туристского лагеря
образуют малые рабочие группы - отряды (20 человек), которые вьIходят из базового лагеря в

радиальные маршругы на обработанную территорию, прилегаюц{ую к лагерю и работilют в

отрядЕlх тренеров-педагогов и педtгогов дополнительного образоваrrия смены по направлениям:
. Туристическое направление;
. Краеведческое напрчlвление;
. Спортивная направленность;
. Художественное направлоние.

Работа в мальIх группах - обуlшощиеся, переходя каждый день в новую полевую маiтерскую,
знакомятся со всеми исслодовательскими прогрЕlluмами.

Работа на индивидуЕIльном уровне - ребята выбирают одну из (мастерских) дJIя краткого

курса углубленного обучения.
Ежедневное обсуждение итогов дня в работе со всей группой.

ОСНОВНЫЕ НАIIРАВЛЕНИЯ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
.Щеягеlьность л€геря осущестыu{ется в следУюшцтх напрЕIыIениJD( фисунок 1):

- ОргаlлазацIа:{ деятеJъности гIо реtшизаIри образоватеrьной ггрограrшлы лагеря;

- Организация деятеJьности по реаJIизации програ]\dмы воспитания лагеря,



Направления деятельности лагеря

Организация деятельности

реализации программы

воспитания лагеря

Организация деятельносги

по реализации образовательной

программы лагеря

Организация

природоохранных

мероприятий

- проведение
ежедневной

утреней зарядки;

- проведение
спортивных
мероприятий;

- вовлечение

детей в

спортивные игры.

- проведение
творческих
конкурсов;

- проведение
и нтелле кryальн ых,
коммуни кати вных,

развиваюших игр;

- просмотр
кинофильмов.

- организация

учебных занятий по

ryризму;
- организация занятий

пешему ryризму;
- организация

учебных занятий по

спортивному

ориентированию.
- организация

учебных занятий по

художественной

направленности

- очистка
территории
лагеря,
прилегающих
территорий;

- агитационно-
п ро па га ндистская

деятельность,

Организация

краеведческого

практикума

- организация
исследо вательской

деятельности;
- проведение
экскурсий.

Рис. 1. Направления деятельности лагеря

Организация

оздоровительных

мероприятий



Режим дня:

Элементы распорядка дня Впемя и пDодолжительность
Подъём 8:00
Гигиенические меропр иятvlя 8:05-8:20
Уборка в пzulатках и на территории 8:20-8:З0
Зарядка 8:30-8:50

Реализация образовательно-тематической
программы лагеря

l0:00- 13:00

Свободное время, отдых (сон) 14:00-16:00

Реа;lизация образовательно-тематической
программы лiгеря

16:З0-18:30

Спортивно-массовые меропрIбIтIдI 19:З0-21:00

Культурно-массовые мероприят}uI 21 З0-22:50
Подготовка ко сну, гигиенические
мероприJIтиJI

22:50-2З:00

отбой 23:00

.Щля организации оздоровления детей предусмотрено выделение специального времени на
проведение обязательной угренней зарядки, принятия солнечньIх ванн, спортивньIх мероприятиЙ.

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
. Проведение похода
. Практические занятия в полевьж условиях.
. Туристическ€lя деятельность.
. Краеведческtш деятельность.
. Спортивнм деятельность.
. ЭкологичоскаJI деятельность.
. Игры, конкурсы, ц)енинги, мастер-кJIассы.

Механизм реализации программы
Подготовительный этап:
- рtвработка дополнительной общеобразовательной программы кПа.шаточный тlристский лагерь
кЛесобон 202З>> с 5 -дневньrм пребьтванием детей;
- создание материilльной и методической базы для реализации програп,Iмы;

- оповещение родителей обl"rаrощихся о проведении лагерной смены.
Организационный этап:
_ заезд;

- открытие смены;

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство r{астников смены.
основной этап:

- реализация основньIх принципов и задач смены;

- вкJIючение обучающихся в различные виды коллективно-творческой деятельности.
итоговый этап:
- анализ качественньIх изменений, произошедших с r{астниками смены;

- проведение анаJIитической работы в отряде;

- внесение предложений по да.гlьнейшему развитию программы лагеря.
Аналитический этап:
- итоговьй сбор сотрулников лагеря;

- выработка перспектив раj}вития программы.

;-3lДЦffifiЦ;r:;|i;i: .,'r,rirjrli.ii.fi;..,=;х;i;,;;:;l.,::i ::::,:','=-i:,::,,: i 9:00- l0r00

i.fiБЁ ,.,+.'ili;i:i:#,1;#...,.j.,',,.;,,,,r.lri,:;,.1,;, ] 16:00-16:30

18:3



УЧЕБНО_ТЕМАТИ\IЕ,СКШZ ПЛАН И СОШРЖАНИЕ КУРСА ПРОГРАММЫ

учебно-тематический план

Ns п/п Наименование разделов и темы. количество часов
Теория Практика Всего

Раздел L. Краеведение.
1.1 Тема 1. Изучение местности, знач9ние

природньш объектов и
достопримечательностей. Флора и
фауна Самарской области.

1 1

L2 Тема 2. Особо охраняемчuI зона
Жигулевский заповедник имеl{и
Спрыгина И.И. и НПП кСамарскм
Лука>.

1 1

1.3 Тема 3. Археология, п€tлеонтология и
геология Самарской Луки.

1 1

Всего з 3

Раздел 2. Техника велотуризма, пешеходного и водцolq Iурцlща.
2.| Тема 1,. Туристские навыки. 2 2

2.2. Тема 2. Учебно-тренировочный поход
(прохождение маршрута).

6 6

2.з. тема 3. Технические особенности и
основные навыки волот}ризма.

1 2
аJ

2.4. Тема 4. Байдарочный курс (теория и
отработка навыка на суше).

1 1 2

Всего 1 11 13

Раздел 3. Техника спортивного ориентирования.
3.1 Тема 1. Устройство компаса и

ориентирование на местности по карте в
спортивном ориентировании.

1 1 2

з.2. Тема 2. Знакомство с условными
знaжами спортивньD( карт. Умение
оrrределять масштаб, предмет по
азимуту и азимут на предмет.

1 1 2

J.J. Тема 3. Прохождение дистанции
спортивного ориентирования в
заданном направлении.

4 4

Всего 1 6 8

Раздел 4. Художественное направление.
4,I Тема 1. Создание объемной фигуры с

использованием природного материаJIа.
1 1 2

д) Тема 2.Особенности приемов живописи
на природном материаJIе.

1 1 2

4.з. Тема 3. Подготовка работ для выставки
готовьтх изделий ]л{астников лагеря,

2 2

Всего 2 4 6

итого 9 2l 30



Календарно-тематический план

ЛЬ п/п
день

Тема, содержание занятия,
мероприятия

вид занятия
Кол-о
часов
(мин.)

Место
проведения

Контроль, форма
контроля

1

день
Уmро

Знакомство. Информация о
программо лitгеря, правилах
поведения в лагере.
Инструктаж.

Беседа 1 На отрядном
месте

паJIаточного
лагеря

Вопрос-ответ.

Обустройство лагеря
(уrастники распределяются по
отрядам и паJIаткаI\{,

обустраивают свой быт).

Практическое
мероприятие

1 На отрядном
месте

палаточного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

2
полов
uна
dня

Учебно-тренировочные занятия:
1.Техника пешего т}ризма.
2. Спортивное ориентирование.
3. Туристические навыки.
4. Хуложественно-прикJIадное
искусство.

Практическое
мероприятие

2 На
территории
паJIаточного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Спортивные игры: фугбол,
баскетбол, пионербол,
волейбол.

Практическое
мероприятие

1,з0 Спортивные
площадки

паIIаточного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
iжтивностью,

судейство
Вечер знакомств, игра
кРомашка>:
Помощником выносится
ромашка, на каждом лепестке
которой написано задание. 1

тур- кПесенники), 2 тур-
<Танец>,3 тур-кТеатр
Миниатюр>, 4 тур-кКрокодил)).
На подготовку задания
отводится 3 минугы.

Практическое
мероприятие

|,20 Сцена и
прилегающаJI

площадка
палаточного

лагеря

Псдагогическое
наблюдение за
активностью,

судейство

)
день
уmро

Уборкавпалаткахина
территории. Зарядка.
Утренняя линейка.

Практическое
мероприятие

1 На отрядном
месте

палаточного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
ЕЖТИВНОСТЬЮ

Учебно-тренировочный поход
по заданному маршр)ту.
Изуrение местности, значение
природньж объектов и
достопримечательностей. Флора
и фална Саluарской области.

Практическое
занятие.
Беседа.

1J Пригор. лес
п. Федоровка

Педагогическое
наблюдение за
активностью

2
полов
uHa
dня

Учебно-тренировочные занятия :

1.Техника пешего туризма.
2. Спортивное орионтирование.
3. Туристические навыки.
4. Хуложественно-[рикJIадное
искусство.

Практическое
мероприятие

2 На
территории
палаточного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Массовое мероприятие
подвижные игры <Игры нашего
дворa).

Практическое
мероприятие

1,з0 На
территории
палаточного

лчtгеря

гIедагогическое
наблюдение за
активностью

Культурно-массовое
мероприятие: просмотр
кинофильма, песни у костра.

Практическое
мероприятие

|,20 На
территории
паJIаточного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью



3

Щень
уmро

Уборкавпалаткахина
территории. Зарядка.
Утренняя линейка.

Практическое
мероприятие

1 На отрядном
NlecTe

пzIлатотIного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Учебно-тренировочный поход
по задаЕному маршругу.
Особо охраняемаlI зона
Жигулевский заповедник имени
Спрыгина И.И. и НПП
ксамарская Лукa>.

Практическое
занятие.
Беседа.

J Пригор. лес
п. Федоровка

Педагогическое
наблюдение за
активностью

2
полов
uHa
dня

Учебно-тренировочные занятия :

1.Техника пешего туризма.
2. Спортивное ориентирование.
З. Туристические навыки.
4. Хуложественно-прикJIадное
искусство,

Практическое
мероприятие

2 На
территории
паJIаточного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Культурно-массовое мороприятие
командно-интеJIлектуrIльнаrI игра
кТуристский Quiz>.

Практическое
мероприятие

1,30 На
территории
палаточного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Культурно-массовое
мероприятие: IIросмотр
кинофильма, песни у костра.

Практическое
мероприятие

t,20 На
территории
паJIатоIIного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

4

.Щень

уmро

УборкавпаJIаткахина
территории. Зарядка.
Утренняя линейка.

Практическое
мероприятие

1 На отрядном
месте

палаточного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Учебно-тренировочный поход
по заданному маршруrу.
Археология, палеонтология и
геология са:rларской луки.

Практическое
занятие.
Беседа.

J Пригор. лес
п. Федоровка

Педагогическое
наблюдение за
активностью

2
полов
uна
dня

Учебно-тренироЬочные занятия:
1.Техника пешего туризма.
2. Спортивное ориентирование,
3. Туристические навыки.
4. Хуложественно-прикJIадное
искусство.

Практическое
мероприятие

2 На
территории
палатоIIного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

Спортивно-массовое
мероприятие. Соревнование по
комбинированному туризму
Туристская тропа).

Практическое
мероприятие

1,30 На
территории
пtUIатоIIного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью,

судейство
Культурно-массовое
мероприятие: просмотр
кинофильма, песни у костра.

Практическое
мероприятие

I,20 На
территории
палаточного

лагеря

Педагогическоо
наблюдение за
активностью

э
день
уmро

УборкавпаJIаткахина
территории. Зарядка.
Утренняя пинейка.

Практическое
мероприятие

1 На отрядном
месте

паJIаточного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью

.Щидактические и подвижные
игры, туристский квест кНайди
клад>.

Практическое
занятие

2,з0 На
территории
палаточного

лагеря

Педагогическое
наблюдение за
активностью,

судейство
Организачионное мероприятие
экологический рейд кНас здесь
не было!>.

0,з0 На отрядном
месте

п€}латочного
лагеря

Педагогическое
наблюдение за
€жтивностью



Содержание программы

Содержание прогрЕtп4мы отобрЕшо в соответствии с условиями проведения палаточного

туристского лагеря, с )цетом индивидуЕLльньж и возрастньтх психолого-физиологических

особенностей уластников лtlгеря. Участники лагеря - это обуrающие города Тольятти в возрасте

от 8 до 18 лет.

Содержание програNIмы ориентировано не только на усвоение обучающимися

определенной суммы знаний, но и на развитие личности, ее познавательньIх и созидательньIх

способностей, как это определено Федеральным образовательным стандартом.

Теореmuческuе u пракmuческuе заняmия проводятся во второй пOповине дня. Каждый день

проводится одно - два занятия продолжительЕостью 45 минут. В уlебно-тренировочньж шоходах

обуlающиеся лагеря полгIaют возможность закрепить полу{енные знания на прЕжтике.

Озdоровumельно-dосуzовьtй блок представлен следующими нЕшрaвлениями работы:

спортивно - оздоровительной, художественной.

Спорmuвно озdоровumельное направленuе направлено на развитие физических

возможностей, двигательной активности, выносливости детейо поэтому в программу палаточного

туристского лагеря вкJIючоны следующие мероприятия утренняя зарядка, угренняя пробежка,

организация полноценного питания, организация спортивных мероприятий (футболо пионербол,

волейбол).

Хуdоuсесmвенное направленuе деятельности лагеря дает возможность проявить свои

творческие таланты, вьuIвить творческие способности, через конкурсы и творческие дела. Это

мероприятия, которые проходят до и после ужина - творческие конкурсы, песни у костра,

тематические игры.



ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ В ЛАГЕРЕ

Технологическая карта первого дня - заозд (05.0б.23 г.)
(по лагерю деяqурит отряд Nэ 1)

Щень <<Знакомства>>

Время Режим дня Содержание мероприятия и описание работы
ответственный

сотрудник

1 1.00
Прибытие
)п{астников

Встреча )лIастников оздоровительного палаточного
т}ристского лагеря кЛесобон 202З>> на территории
базы отдыха <Лесобон>

совместно
(медицинский
оаботник)

1 1.30_12.00
Общий сбор,
ИНСТРУКТzl)К

Информачия о rrрограмме лагеря, о правилах
поведения в лагере, формирование отрядов,
ответы на вопросы участников лагеря.
Инструктаж вожатых и т.д.

Церемония поднятия флага.

Усачева А.В.

l2.00 _1з.00 Обустройство лагеря
Участники распределяются по отрядам и
палаткам. обчсmаиваrот свой быт

совместно

1з.00-14.00 Обед Проводится в столовой совместно
l4.00-16.00 Тп<ий час Послеобеденrъtй сон, свободное время совместно
16.00 - 16.з0 Полдник ПDОВОДИТСЯ В СТОЛОВОЙ совместно

16.30-18.30
Учебно-
тренировочные
занятия

техника пешеходного туризма
Спортивное ориентирование
Художественно-прикладное искусство
Туристские навыки

Самойлов А.В.
Самойлова Ю.С,
Забкова Л.В.
Шуварина Н.А.
Бычкова Е.Н.
Каськов С.В.
Замулина К.С.
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

l8.з0 - l9.30 Ужин Проводится в столовой совместно

19.30 - 21.00
Спортивно-
массовые
мероприятия

Игры по футболу, пионерболу, волейболу

Самойлов А.В.
Самойлова Ю.С.
Забкова Л.В.
Шрарина Н.А,
Бычкова Е.Н.
Каськов С.В.
Замулина К.С,
Картунова Л.Н.

21.00 - 21.30 Второй ужин Проводится в столовой совместно

2l.з0-22.50
Культурно-
массовые
меDопDиятия

Вечер знакомств, игра <<Ромашка> совместно

22.50 _2з.00
Подготовка ко сЕry,
гигиеIIиЕ{еские
меDоIIDи'IтIбI

Проводится в санитарно-бытовой зоне. совместно

2з.00 отбой В па,чаточном лагере совместно



Технологическая карта второго дня (06.0б.23 г.)
(по лагерю дежурит отряд ЛЬ 2)

.Щень <<Здоровью>

Время Режим дня Содержание мероприятия и описание
работы

ответственпый
сотрYдник

8.00 Подъем совместно

8.05 - 8,20 Утренний туалет Проводится в санитарно-бытовой зоне совместЕо

8.20_8.30 УборкавпаJIаткахина
территории

Проводится под руково_дством командиров
отрядов и сдача территории руководитеJIю
отряда.

совместно

8.з0-8.50 Зарядка Зарядка проводится по общеукреIlJuIIощему
комплексу. Проводят инструктор и
комаширы отрядов.

совместно

8.50-9.00 Утренняя линейка Построение участников лагеря, докJIад
командиров отрядов, сообщение плана дшI и

другой оперативной информаlии.

Усачева А.В.

).00-10.00 Завтрак Проводится в столовой совместно

10.00_13.00 Учебно-тренировочные
занятия

Учебно-тренировочный поход Самойлов А.В.
Самойлова Ю.С.
Забкова Л.В.
Шуварина Н.А.
Бычкова Е.Н.
Каськов С.В.
За:чгулина К.С.
Карryнова Л.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

13.00-14.00 Обед Проводится в столовой совместно

l4.00-16.00 Тюrий час Послеобеденный сон, свободное время совместно

16.00 _ 16.30 Полдник Проводится в столовой совместно

1б.3ьr8.30 Учебно-тренировочные
занятия

Техника пешеходного туризма
Спортивное ориентирование
Художественно-прикпадное искусство
Туристские навыки

Самойлов А.В.
Самойлова Ю.С.
Забкова Л.В.
Шуъарина Н.А.
Бьтчкова Е.Н.
Каськов С.В.
Замулина К.С.
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

18.з0-19.з0 Ужин Проводится в столовой совместно

19.30-21.00 Спортивно-массовые
мероприятия

Игры <Нашего двора) совместно

21.00-21.з0 Второй ужин Проводится в столовой совместно

21.30-22.50 Культурно-массовые
мероприятия

Просмотр кинофильма
Песни у костра
Творческая мастерская

Теслина о.Г.
Самойпов А.В.
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

22s0*2з.00 Подготовка ко сну,
гигиенрIlIеские мероприrIтI4rI

Проводится в санитарно-бытовой зоне совместно

2з.00 отбой В па-паточном лагере совместно



Технологическая карта третьего лня (07.06.23 г.)
(по лагерю дежурит отряд J\b 3)

Щень <<Туриста>>

Время Режим дня Содержание мероприятия и описание
работы

ответственный
сотрудник

8.00 Подъем совместно

8.05 - 8.20 Утренний туалет Проводится в санитарно-бытовой зоне совместно

8.20-8.30 Уборкавпалаткахина
территорI4л1

Проводится под руководством командцров
отрядов и сдача территории руководитеJIю
отряда.

вожатые отрядов

8.30-8.50 Зарядка Зарядка цроводится по общеукрепJuIющему
комплексу. Проводят инструктор и командцры
отрядов.

совместно

8,50-9.00 Утренняя линейка Построение уIастников лагеря, докJIад
командцров отрядов, сообщение ппана дшI и
другой оператlвной информачии.

Усачева А.В.

9.00-10.00 Завтрак Проводится в столовой совместно

10.00-13.00 Учебно-тренировочные
занятия

Учебно-тренировочный поход Самойлов А.В.
Самойлова Ю.С.
Забкова Л.В.
Шрарина Н.А.
Бычкова Е.Н.
Каськов С.В.
Замулина К.С.
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

1з.00 - l4.00 обед Проводится в столовой совместно

14.00 - l6,00 тrосий час Послеобеденlшй сон, свободное время совместно

16.00 - 16.з0 Полдник Проволится в столовой совместно

1б.30 - 18.30 Учебно-трецировочные
занятия

Техника пешеходного туризма
Спортивное ориентирование
Художественно-прикпадное искусство
Туристские навыки

Самойлов А.В.
Самойлова Ю,С,
Забкова Л.В.
Шрарина Н.А.
Бычкова Е.Н.
Каськов С.В.
Замулина К.С,
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э,Т.
Мельников Н.Б.

18.30 - l9.з0 Ужин Проводится в столовой совместно

19.30 - 21.00 Культурно-массовые
мероприятия

Командо - интеллектуаJIьная игра
<<Туристский Quiz>

Iеслина о.Г.

21.00-21.30 Второй ужин Проводится в столовой совместно

21.30-22.50 Культурно-массовые
мероприятия

Просмотр кинофильма
Песни у костра
Творческая мастерская

Теслина о.Г.
Самоiллов А.В.
КарryноваЛ.Н,
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

22.50 * 23.00 Подготовка ко сну,
гигиениtIеские
меропршпиrI

Проводится в санитарно-бытовой зоне совместно

23.00 отбой В паrrаточном лагере эовместно



Технологическая карта четвертого дня (08.06.23 г.)
(по лагерю дежурит отряд ЛЬ 4)

Щень <<Ориентира>>

Время Режим дня Содержание мероприятия и описание
работы

ответственный
сотрудник

8.00 Подъем совместно

8.05 - 8.20 Утренний туttлет Проводится в санитарно-бытовой зоне совместно

8.20-8.30 Уборкавпzrлаткахина
территории

Проводится под руководством командцров
отрядов и сдача терриlории руководитеJIю
оЦяда.

вожатые отрядов

8.з0-8.50 Зарялка Зарялка цроводится по общеукреIIJuIющему
комплексу. Проводят инструктор и командцры
отрядов.

совместно

8.50-9.00 Утренняя линейка Построение rIастников лагеря, докJIад
командцров отрядов, сообщение плана днrI и
лругой оператr.шной информаIши.

Усачева А.В.

9.00-10.00 Завтрак Проводится в столовой совместно

10.00-13.00 Учебно-тренировочные
]анятия

Учебно-тренировочный поход Самойпов А.В.
Самойлова Ю.С,
Забкова Л.В.
Шрарина Н.А.
Бычкова Е.Н.
Каськов С.В.
Замулина К.С,
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

lз,00 - 14.00 обед Проводится в столовой совместно

14,00 - 16.00 Тюсий час Послеобеденlшй сон, свободное время совместно

1б.00 - l6.30 Полдник Проводится в столовой совместно

1б.30 _ 18.30 Учебно-тренировочные
занятия

Техника пешеходного туризма
Спортивное ориентирование
Художественно-прикпадное искусство
Туристские навыки

Самойлов А.В.
Самойлова Ю.С.
Забкова Л,В.
Шрарина Н.А.
Бычкова Е.Н.
Каськов С,В.
Замулина К.С.
КарryноваЛ.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

18.з0 _ l9.з0 Ужин Проводится в столовой совместно

19.30 - 21.00 Спортивно-массовые
мероприятия

Соревнования по комбинировацному
туризму <<Туристская тропа)

совместно

21.00-21.30 Второй ужин Проводится в столовой совместно

21.30-22.50 Культурно-массовые
мероприятия

Просмотр кинофильма
Песни у костра
Творческая мастерская

Теслина о.Г.
Самойлов А.В.
Карryнова Л.Н.
Шабурова Э.Т.
Мельников Н.Б.

22.50 _2з.00 Подготовка ко сну,
гигиеншIеские мероцриrIтиrI

Проводится в санитарно-бытовой зоне совместно

23.00 отбой В па.паточном лагере совместно



Технологическая карта пятого дня (09.06.23 г.)
(совместное дежурство по лагерю)

Щень <<Що новых встреч)

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
За время пребывания в пr}латочном туристском лагере

<Лесобон 202З> обуrающи9ся овладеют системой слодующих знаний и умений:
в сфере обшого оздоровления и укрепления организма.

знаmь:
- основные способы }крепления и сохранения здоровья;
- правилаличной гигиены в лагере, походе;

умеmь:
- адекватно реагировать на неблагоприятные погодные условия;
- применять элементарные формы самоконтроля;
- проводить угреннюю физическую зарядку;
- применять навыков здорового образа жизни.

В сфере трудовой деятельности и организации туристского быта.

уJйеmь:
- постzlвить папатку, правильно организовать бивуак;
- развести костор, приготовить пищув полевьIх условиях
- правильно и быстро собиратьрюкзак;
- вьшолнять несложный ремонт личного и группового снаряжония;

- полностью обслуживать собя в условиях лагеря, во время похода,

В сфере экологии и природоохранной деятельности.
знаmь:
_ правила поводония на природе;

- последствия человеческих действий на экологическое равновесие;
- простейшио приемы тушения лесньIх пожаров;

уJйеmь:
- устранять последствия своего пребывания в лесу, на воде.

В сфере оргадизации досуга.
знаmь:

Время Режим дня Содержание мероприятия и описание
работы

ответственный
сотрудник

8.00 Подъем совместно

8,05 - 8.20 Утренний ту€rлет Проводится в санитарно-бытовой зоне, совместно

8.20_8.з0 Уборкавп€Iлаткахина
территории

Проводится под руководством командцров
отрядов и сдача территории руководитеJIю
отряда.

вожатые отрядов

8.з0-8.50 Зарядка Зарядка цроводится по общеукреIIJшIющему
комплексу. Проводят инструктор и командиры
отрядов.

совместно

8.50-9.00 Утренняя линейка Построение }л{астников лагеря, докJIад
командцров отрядов, сообщение пlrана дIU{ и
лругой оператr,вной информачии.

Усачева А.В.

9.00_10.00 Завтрак Проводится в столовой. совместно

10.00-12.30 Игры дидаtсгические и
подвижные

Туристский квест <Найди клад)) Теслина о.Г"

12.30-13.00 Организационное
мероприятие

Экологический рейд <<Нас здесь не было!> совместно

1з.00 - 14.00 Обед Проводится в столовой совместно

14.00 Отъезд домой совместно



- прtIвила поведения в коллективе, позволяющие каждому реЕrлизовать себя без ущемления
прав другого;

_ правила интgллектуitпьньIх и подвижньж игр;

- песни туристских и самодеятельньтх авторов;

Y|yremb:
_ сотрудничать с педагогом в разработке сценариев и культмассовьгх мероприятий;

- организовать несложные игры и конкурсы среди ровесников и ребят младшего возраста.

В сфере организации безопасности.

знаmь:
- прtlвила безопасного поведения в природньж условиях;
- rrричины возможньж экстремальных ситуаций и способы преодоления

вызываемьIх ими трудностей;

уJйеmь:
- правильно применять туристское снаряжение;
- устраивать укрытия;
- окrLзывать простейшую c{tMo- и взаимопомощь при часто встречtlющихся травмах и

наиболее распространенньIх заболеваниях;

- организовать транспортировку пострадавшего с помощью подру{ньж средств.

Участие в палаточном тyристском лагере позволяет пошlосткаlu:

- ближе познакомиться с родным краем;
_ повысить туристское мастерство;
- хорошо отдохнугь;
- овладеть разнообразными видами двигательной активности
- ПОЗНаКОМИТЬСЯ СО СВеРСТНИКаI\,{И.

,Щополнительная образовательная програ},Iма <<Палаточный туристский лагерь кЛесобон

202З> предусматрива9т участие детей:

- в соровнованиях по комбинированному туризму, в первенствtж лагеря по футболу,
волейболу и пионерболry;

- в культурно+азвлекательной программе лагеря (в конкурсах туристов, краеведов и
художников);

- в спортивно-туристических эстафетах, вечерах отдьD(а и т. п. мороприятиях.

В лагере планируется проведение уrебньгх заrrятий.

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ

В процессе реализации Програ:лrмы осуществляются следующие виды контроля над

деятельностью групII:

Пр еd варumельньtй конmр 0ль :

I]ель предварительного KoHTpoJm предварительнtш психологическiц диагностика
личностньIх характеристик кa:кдого участника лагеря с целью вьuIвления способностей,
интеросов, мотивов каждого участника лагеря; определение уровня его исходной предметной

подготовленности. В ходе продварительного контроля вьuIвляется начальный уровень подготовки
проектной группы и её членов, имеющиеся начальные знания, )rмения и навыки, связанные с

предстоящей проектной доятельностью. Предварительная диагностика уровня r{еников и

проектньIх групп важна для того, чтобы определить их приращение за оrrределенный период

времени. Оцениванию в данном слуIае подлежит не сравнение образовательньIх достижений

уIеника с этaL,Iонами или стандартами, а сравнение ого уровня очередного проектного этапа с

предьцущим или стартовым, то есть степень личностного прираIцения. В ходе предварительного

контроля вьuIвляется компоненты познавательной мотивации r{астников лагеря, уровень их



культуры общения, развитие интеллектуitльньIх и рефлексивньIх способностей. Предварительный
контроль дает порвое представление о компонентах туристского сознания участников лагеря.

Текуцuй u перuоduческuй конmроль:
Текущий и пориодический контроль - это систематичоская rrроверка и оценка результатов

работьт проектньIх групп на KoHKpeTHbD( этапах реализации проектов, а тчжже в процессе

роализации конкретньIх мероприятий. Текущий контроль также происходит каждый день в

процессе сдачи нормативов по определецным нilвыкам. Задача периодического контроля 
-

обучаrощая, поскольку участники проектньIх групп обучаются систематиз&ции, обобщению,

целостному видению крупньж блоков изуrаемой информачии и связанной с нею деятельности.
Иmоzовьtй конmроль

Итоговый контроль проводится в конце лагерной смены. .Щанньй тип контроля предполагает

комплексную проверку проектньтх результатов по всем кJIючевым целям и направлениям этапов.

Итоговый контроль позволяет сделать заключения о результатах получения Еавыков жизни в

полевьIх условиях, рЕввития интересов участников лагеря к туризму и краеведению.
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