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ПОЯСНИТЕJЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы - туристско-краеведческаJ{.

Программа имеет туристско-краеведческую направленность и рассчитана на

r{ащихся 1-11 классов (7-18 лет), не имеющих медицинских противопоказаний и

занимающихся туризмом первый год.

Новизна программы в том, что в содержании зЕIложены и формируются

туристско-краеведческие )мения; навыки; расширяются, на основе регионального

компонента, краеведческие, туристские и экологические знания.

Щанная програп,Iма может служить пособием дjul руководителей туристско-

краеведческих кружков любого профиля общеобразовательньIх уrебных заведений.

Одним из caмblx эффективньIх, )ълекательньIх, полезньD( видов спорта явJuIется

туризм. .Щвижение, чистый возд}х, физические нагрузки, неформальное общение - это

имеЕно то, что нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка.

Щетскому возрасту свойственно стремление к необьтчности, к приключениям и

романтике. Туризм - прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет

потребности ребят,

Туристско-краеведческаrI форма учебно-воспитателЬной работы явJu{ется

эмоционально яркой и очень содержательной стороной жизни детей. Такая форма работы

способствует: укреплению здоровья, всестороннему воспитанию, становлению

гражданственности и патриотизма подрастающего поколения. Особенно актуальными в

настоящее время являются: }крепление здоровья r{ащихся через дозированные

физические нагрузки, знакомство воочию с красивейшими ландшафталли страны,

непосредственный контакт с природой.

Необходимость создания данной rrрограммы вызвана возникающими сложностями

при организации уrебной самоорганизации школьников.

Акryальность данной программы оrrредеJIяется тем, что в условиях современноЙ

социальной среды, походы, пугешествия) краеведческие исследования занимают С

каждым годом все большее место в жизни наших школьников, что благотворно

сказывается на их кр}тозоре и формировании ЗОЖ.

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости измеЕения своего

отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего воспитания и

образования нового поколения.

Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует

формированию у ребенка представлений о взаимодействии чеJIовека и окружающеЙ

среды, навыков здорового образа жизни, любви к родному краю, стремления к

показатеJUIм туристского мастерства.

Щель программы - всестороннее развитие личности )лIатIIегося, направленное на

совершенствование его интеллектуального, д}ховного и физического р₠ввития чеРеЗ

туристско-краеведческую деятельность в paмKirx дополнительного образования.

Задачи первого года обучения:

l. Систематизировать знания и умениJl учащихся, необходимые дJuI

' ,] 'l ' 
] совершения туристско-краеведческих мероприятий;

, ' ,'] :2- Развй"uru arрarпение 
"aar" 

здоровый образ жизни, через систематические

игры.



Используется индивидуа,IIьно -диф ф еренциров анньй подход. Способы

дифференцированиrI нilрузки зависят от физической подготовленности занимttющихся.

В целях реализации практической части прогрzll\dмы, оргiшизуются экскурсии,

практические занятия на местности в пригородном л9су с использованием туристско-

краеведческих заданий.

Основньшли формаrчrи организаrии уrебньIх занrIтий являются: тренировочные

(физические упражнени1 подвижные игры); соревновательнъI9 (соревнования, конкурсы,

эстафеты); сюжетIlо-ролевые игры; занrIтиlI - пугешествия (экскурсия, туристический

поход). Отслеживание результатов скJIадывается из след}.ющих форм: оценка педагога;

беседы с родитеJIями; медицинское и психологическое сопровождение занимающихся;

рефлексия рЕlзнонаправленной деятельности уIащихся.

В ходе реЕrлизации образовательной програN,Iмы <Юнцй турист краевед)),

примеш{ется форма KoHTpoJuI: текущий (осуществляемый в ходе каждого занятия)



набпюдение за группой и кalкдым ребенком в отдельности; используется, главЕым

образом, дJuI оценки параметров физической нагрузки и успешности овладения

физическими упражнениями. Этот вид контроJIя дает возможность поJIr{ить сроwтую

информацию о состоянии ребенка.

режим занятий.

Форма обуrения по прогр.lN,{ме: очнiш. Количество у{ащихся в группе - 12 человек.

Занятия проводятся l раз в недеяю. ТеоретическаlI часть прогрttп4мщ осваивается в

спортивном зztле на территории школы и в уrебньтх кJIассах, прiжтические занятI4rI

проводятся в виде пеших походов и экскурсий согласно уrебному плану.

Возможно проведение одного занятия в недеJIю продолжительностью 2 либо 4

академических часа. Как правило, такой вариант организации занятий связан с

углубленньпчr обу,rением детей тактическим и техническим навыкtlм.

Условия реализации программы.

,Щля реализации программы необходимо:

1 . подбор и чтение литературы о путешествиях по родному краю;

2. ведение дневника туриста;

3. привлечеЕие детей к составлению игр;

4, обобщение опыта }пrащихся в беседах и игровьIх ситуЕtIIиr{х;

5. просмотр тематических видеофильмов, презентаций;

6. задания по подготовке к проведению т}ристско-краеведческого похода;

7. обу"rающие и тренировоIIные прогрЕll\dмы по физической rrодготовке,

краеведению, ориентированию, туристической технике, основаN,I

безопасности жизнедеятельности, окiванию первой медицинской помощи,

экологии;

8. практические занятия в помещении и на местности - наблюдение, игры,

тчжтическffI и техническiUI подготовка, экск)aрсии;

9. вьшолнение творческих работ.

Ожидаемые результаты.
Учаu4uеся dолэtсньt знаmь :

- типиtIные представители растений и животньIх природной зоны крrш;

- факторы, укрепJIяюIцие и ослабллощие здоровье человека (на примере своей природной

зоны).

- заболевания, связанные с загрязнением окружilющей среды;

- понятийный аппарат: план школы, города и его окрестностей, масштаб, карта, виды карт,

условные знЕlки, спортивное ориентировчlние, местные признчtки ориентирования,

устройство компаса и приемы работы с ним;

- нi}значение плана местности и р₠lзличньж карт дJIя туриста, роль плutна, карты в деле

охраны природы;

- влияние занятий по спортивному ориентированию на оздоровление, развитие

наЬлюдательности и кругозора;

- правила обеззараживания и очистки питьевой воды в походе;

- забодевания,, характерные длJI природЕьц условий своей плестности и i мерь1 цх
,. - а--_-___--__-_

проФилактики;

: что такое поход, загороднаJl поездка, снаряжение туриста (пеший поход вьD(одного шя);
.]].; l , ].' ] ,,,'. 

,'.. ,..,

...с'ocтaB.мeдицинскoйaлтeчки;l.'.::]'...
- экологически (чистый> бивак, правила его оборулованиJI;



- сzlмодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей природной

среды.

Уч аtцu е с я d о лэlсньt уJй е mь :

-опредеJUIть стороны горизонта, состояние погоды с помощью растений и местньur

признiжов;

Способы определения результативности.
Механизм оценки поJIyIаемьD( результатов ведётся через оценку выполненньD(

исследовательских проектов, тестирования, протоколы и ведомости соревнований, а также

вьшолнеIIие индивидуi}льньD( заданий.

Результаты обучения

Освоенные умения, усвоенные знания Формы и методы контроля и оценки

резyльтатов обучения

собирать снаряжение для многодневного

похода с уrётом метеорологических

прогнозов

саN{остоятельнаJI работа

окtlзывать доврачебную помощь

пострilIавшему

зачет

ориентироваться по компасу и

топографической карте

самостоятельнaш работа

примеЕять на практике технику вязания

узлов

зачет

организовать питание в походньD(

условиях

сilN,IостоятельнаJI работа

разбить бивак дJIя привч}ла на маршруге

похода и для ночёвки в многодIIевном

походе

тестирование

виды и тиIIы костров, правила разведения
костров и пожарной безопасности

самостоятельная работа

правила установки паJIаток в пешем

походе, виды пi}латок длrI массового

пешеходного туризма

доклад

правила техники безопасности при

вьшолнении движения в тlристской
гDуппе

опрос

принцип работы и составные части

туристского компаса, прЕtвила

ориентированиl{ по топографической карте

и компасу, топографические знаки

саN.Iостоятельная работа

способы окiвания доврачебной помощи,

состав тyристской аптечки

тестирование

виды туристских узлов и способы их

примеIIения

самостоятельная работа

"составные части" туристского бивака и

пDавила Dасположения его элементов

опрос

6



Таблица контрольных нормативов

Вид
Удовлетворительно Хорошо
юноши девушки юноши девYшки

Приседание на одной ноге
(правой и левой) (кол-во раз)

5 +5 4+4 5+5

Подтягивание на перекладине

(кол-во раз)

J 7

Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на поlry (отжимание)

(кол-во раз)

5 10

Кросс по пересеченной

местности (юноши 
- 800 м,

дев}.шки - 500 м) (в мин)

3,00 2,20 2,50 2,|0

Прохожление обрывистого (35

- 
40") скJIона вверх, вниз и

траверсом

Слишком зчlмедлено,

недостаточно надежно

страхуясь, слабо помогtul

друг другу

Слишком зЕlN,Iедлено,

недостаточно надежно

стрtlхуясь, слабо помогЕuI

друг другу
Уверенно, за

оптимальное время,

надежно страхуясь
- ЕIльпенштоком

Вязка узлов .Щопускает техЕические

ошибки

Свободно владеет

техникой вязания узлов

Поднимание туловища из

положения лежа

з7 з2 45 з1

Прохождение по бревну (по

поваJIенному лереву)

Нереренно, з,lNледленно,

излишне осторожно

Уверенно, без остановок,

спокойно

Марш-бросок с грузом до 2-3 кг
по грунтовым дорогilм и тропчlм

протяженностью до 1,5 км

Без уrета времени Без yreTa времени

|,

i



Пользование картой или схемой маршрут4 нахождение точки своего стояния,

пользование компасом, определение сторон горизонта по особенностям MecTHbIx

предметов. ГлазомернаrI съемка участка маршрута

Раздел 2. Основы краеведения.

Теоретические занятия.

Тема ]. Что изуrает краеведение. Источники краеведческих знаний.

Те,uа 2. История школы, в которой я г{усь.
Тема 3. Знаменитые люди города.

Тема 1, Наш край в искусстве.

Те.ца 5. Наш край в публицистике.

Тема б. Наш край в художественной литературе.

Практические занятия.

1. Экскурсия в городской краеведческий музей; создание (тоIIонимического конструктора

2. Наш край в искусстве (беседа, оформление буклетов, фотоальбомов).

3. Наш край в публицистике (беседа, оформление буклетов, фотоальбомов)

4. Наш край в художественной литературе (беседа, оформление буклетов, фотоальбомов).

Раздел 3. Гигиена туриста. Первая доврачебная помощь,

Теоретические занятия.

Тема ]. Общие гигиенические требования в походе. Умывание, куIIание, закаливание.

Поддержание чистоты тела, ног.

Те,vа 2. Меры по предупреждению потертостей при ходьбе. Требования к одежде и обуви.

Приемы самоконтроля

Тема 3, Питьевой режим. Обеззараживание воды.

Тема 4, МедицинскilI аптечка, ее состав и правила пользования. Зеленая аптека, как

вырастить "аптеку на грядке"

Тема 5. Физическая подготовка юного т}риста - выполнение комплекса физических

упражнений утренней зарядки, специа!тьной тренировки, контроль и самоконтроль.

Тема б. Помощь при тепловом и солнечном ударе. Укусы Haceкoмblx.

Тема 7. Виды кровотечения. Ожоги. Различные травмы. Обработка ран. Наложение жгута.

Телла 8. Состав походной аптечки. Транспортировка пострадавшего. Первая доврачебная

помощь в зимних походах

Практические занятия.

1.Показ приемов самоконтроля. Оказание первой доврачебной помощи и переноска

пострадавшего. Изготовление носилок из подручных материrlлов.

2.Комплектование походной аптечки.

3.Оформление альбома "Юному туристу на заметку" (страничка об аптечке, оказании

первой медицинской помощи).

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИJI РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Важнейшим условием реаJIизации программы <Юный турист краевед), явJIяется

создание здоровьесберегаюrцей, образовательной, развиваюIцей среды как комплекса

комфортных, психолого-педагогических, психофизиологических и социальньIх условиЙ,

необходимых для развития 1мений и способностей детей. Важным критерием оценки

работы является дина]\4ика индивидуальных показателей развития занимаЮщиХСЯ.

При реа,тизации данной программы применяются разнообразные формы и МеТоДы

работы.
Методы:

1. Словесные методы: рассказ, беседа, работа с книгой, дискуссия, лекция.

9



2. Наглядные методы: использование оборудования спортивного зала; просмотР

фотографий, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов,

з. Практические методы: походы, зачетные занятия.

Формы:

1. прЕжтическиезанятия

2. беседы

З. экскурсии

4. игровые прогрzlммы

5. спортивные треЕировки

6. соревнования

7. походы

8. зачетные занятия

Учебно-методическое, пространственно-временное, дидактичеСКОе И

материально-техническое обеспечение программы

Учебно-методическое обеспечение.

Учебно-методический комплекс (используемый в процессе реЕlлизации настоящеЙ

rrрограN{мы) вк.lшочает в себя:

-нормативные документы, опредеJU{ющие формы туристско-краеведческой

деятельности уIащихся;
-туристскtul периодика (газеты, журнz}лы, сайты);

-видеотека.

Постоянно корректируемый список литературы по т}ристическому краеведению,

снабжен комментариями.

Прострашственно-временное обеспечение.

Занятие с учащимися проводятся:

-на базе образовательного r{реждениJI;

-на спортивной площ4lке образовательного )цреждения;

-в городском музее;

-в парковой зоне города;

-в условиrIх приролной среды на территории пригородного леса Самарской

области.

.Щидакгическое обеспечение

Презентации:

- <Мы идем в поход>>;

- <<Приготовление обеда в походньD( условиях);
- <<Вязание туристических узлов>>;

- <Ориентирование Еа месте));

- кМасштаб>;

- кПлан местности);

- <<Раны, виды ран);
- <Туризм>;

- <ОриентировЕlние по компасу);

- кВиды туризма);

- <Первая медицинскiш помощь);

- кПервая медицинскЕuI помощь при раненил(>;
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- <Туризм одно из направлений>;

- <Приготовление пищи в походе>.

Кинофрагменты

- <Как пользоваться компасом);

- кОриентирование с компасом и картой>;

- <Работа с компасом. Ориентирование по iвимуту>>;

- <<Нижняя стрЕlховоtIIIая система из веревок));

- <<Типы костров - шаJIаш, звездньй и т.д.);

- <ВстречнЕuI восьмерка);

- кПростой и прямой узел);

- кСхватываrощий узел rrрусика);

- кКак научиться подтягиваться на турнике);

- <<Подготовка спринтера в годи!tном цикле);

- <<Развитие мышц стопы и голени);

- <<Силовая бегуна-укрепление колена);

- (Друг ли ты лесу?>;

- <Упражнение дJuI повышения стартового рiвгона.

Таблицы

- кТопографические знаки);

- <Кроссворды);

- <Топографические кроссворды ).

Карты

- кГород Тольятти>;

- кИнтернет-карты);

Объекты натура;rьные:

- кГербарии культурньж растений>;

- кГербарии дикорастущих растений (длlя начальной шrколы)>;

- кКоллекции плодов и семян, шишек, грибов, древесины рilзньD( пород деревьев)) и

т.д.

Модели:

-кГлобус Земли физический) М 1 : 30 000 000;

-<<Комплекты макетов форм пов'ерхности суши ).



При реализации данной програNIмы применrIются разнообразные формы и методы

работы.
Методы:

4. Словесные методы: расск₠Lз, беседа, работа с книгой, дискуссия, лекция,

5. Натлядные методы: использовilние оборудованиrI спортивного зала; просмотр

фотографий, картин, схем, плЕжатов, рисунков, MEIKеToB,

6. Практические методы: спортивные тренировки, соревновilния, походы,

зачетные зЕшятиJI. Щля эффективного у!воониrI уrебного м{гериала

практическуЮ деятельностЬ следуеТ проiодить на местности в форме

соревIIований, походов, сборов.

7. Методы KoHTpoJUI: теоретические и прЕжтические зачоты, тестирование,

.викторина.

Формы:

9. практические занятиrI

10. беседы

1 1. экскурсии

1 2. цгровые програIчIмы

1 3. спортивные тренировки

14. соревнования

15. походы

16. зачетные зашIтия

Методическое и материально-техническое обеспечение

программы

Практические занятиrI проводятся на мостности иJIи в хорошо проветриВаеМоМ,

закрытом помещении (спортивный зал) соответствующем санитарно-гигиенические

требованиям и прilвилаrrл безопасности.

,Щля музыкальIIьD( задшrий, игр исrrользуется аудиосиситема и фонотека.

Квалифицированные кадры - педагогические и медицинский работники школы,

школьнi}я психологическЕuI служба.

Тур uсmское оборуdованuе u сн аряilсенае

Групповое (бивуачное): палатка (одноместнаJI - дJuI хрЕшения продуктов питЕtния,

две четырехместньD( дJuI мальчиков и девочек), тент, рюкзак туристический;

Костровое: 2 котелка, поварешка, фляжка ддя питьевой воды;

Комплект дJuI спортивного ориентирования - компас, плаЕшетка, фонарик, часы,

топографические карты местности, караIlдацr, линейка, транспортир, листы ватмана.

Медицинскiul аптечка, фотоатrпарат, ноуrбук.

Личное: Рюкзак туристический, спаJIьник, одежда, обувь, посуда.

Спортивньй инвентарь: лляIм волейбольные, баскетбольные, фугбольные;

скЕжалки; перекJIадина, канат гимнастический; секундомер.

Формы самостоятельной творческой деятельности детей:

Мuн u- ассле dо ваmель скае р абоmьl :

1. кОдинденьлета).

2. кАтмосфера над городом Тольятти>.

З. <Моё rпобимое растение Сшларской области>.
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4. <Любимый уголок родной природы).

5. кВремена года).

6, <По туристическим тропам Самарской области>.

7. Создание буклетов.

8. Созданиепрезентации.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение ЛЬ 1,.

Методические указания по определению уровня физической подготовленности

обучающихся

1. Поднимание туловища из положения. лёжа на спине.

Вьшолняется на гимнастическом мате из положеЕия лёжа на спиIIе. Ступни ног

удерживает партнёр. Колени согнугы (угол 90'), руки за головой, пt}льцы <<в замке>>. Но

команде <Начинй!) вкJIючается секундомер. Участник поднимается до положениl{ сидfl.,

касiшсь локтями коленей или бёдер и возвращается в исходное положение. ОпредеJuIется

количество подъёмов туловища за 30 сек. Засчитываются только правильно вьшошIенные

попытки. Возможные ошибки: r{астник не касается локтями коленей иrпr бёдер илпr

лопаткчIми гимнастического мата. ПредоставJuIется одна попытка

2.Подтягивание.

Юноши вьшолняют подтягивание из виса на высокой перекладиЕе из исходного

положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги

вьшрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Подтягивание выполняется силой

(без рывков, махов, раскачиваний, изгибов) до касания подбородком перекладины. Не

правильное выполнение попьпки не засчитывЕIются.

3.Упражнение пистолет.

Встаньте прямо. Ноги постчlвьте на ширину плеч, колени слегка согните. Левую

руку разместите на бедре, а правой обопритесь о спинку стула. Спину держите прямо.

Медленно опуститесь в присед (приседая на одной ноге), одновременно выводя вперед

прямую левую ногу. Спину держите ровно. Как только вЕIше бедро окzDкется парrrллельно

полу, начните обратное движение.

Между повторениями не делайте паузу. Завершив подход, выпоJIняете приседание

на дрlтой ноге.

4.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание).

Тестирование сгибания и разгибаJIия рук в уIIоре лежа на полу, может проводится с

применением ( контактной платформы), либо без нее.

Сгибания и рЕtзгибания рук в упоре лежа на полу, выполняется из исходного

положения: упор лежа на поJtу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти рalзведены не

более чем на 45градусов, гIлечи, туловище и ноги составJu{ют прямую линию. С топы

упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснугься грудью пола или

(контактной платформы) высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернугься в ИП и,

зафиксировав его на 0,5с, продолжить вьшолнение тестирования. Засчитывается

количество правильно выполненньD( сгибаrrий и разгибаний рук.

5.Кросс по пересеченной местности.

:,.|;_.:Один из,црикJIадньц.видов легкой, атлетики. Бег в ecTecTBeHIibж услоВиях на

местности: лес, поле, пЕIшня, луг, грунтовЕUI дорога и т. п., с преодолениеМ РвОв, ОВРаГОВ,

подъемов, спусков, кустарников и т. п.

;'' ;,,,, ;,Техника ппеодолецйя ,Цересеченной местности нескоJIько отлищй от ,обьгrньпr

пробежек. По ровной поверхности, без наклона, следует двигаться так же, кtж и при

объЁяом'бёго. :То,еСТЬ, КОРфС держать прямо, руки Еемног0 согнJть, ноги,ставить на

15

: ]|:



IIятки с перекатом на носки- ПреололевЕIя подъем, следует подавJUIть желание сильно

IIакJIониться вперед. Наклон должен быть лишь немного болъшим, чем при движении по

шрямой. Рекомендуется укоротить шЕг и интенсивно работать руками с i}мплитудой от

бедер до уровш{ плеч. Спускаясь с пригорка, нужно беречь колени, так как они поJIr{ают

при этом серьезную нагрузку (что делать, чтобы не болели кол_ени после бега).

Наибольшей степенью это относится к полным людям и к тем, у кого имеются проблемы с

суставами. Щля предотвращения травм можно зафиксировать колени с помощью

эластичЕого бинта.

один из индикаторов величины нагрузки - дьп<ание. Вдыхать надо чероз нос,

вьцьD(ать - одновремеЕЕо через нос и рот. Если не полгIается так дышать, нужно снизить

скорость движения.

перепраза осуществJu{ется с обеспечением страховки. Участники сilNlостоятельно

наводят перепрilву по бревну, используя командную страховку. Переправrrяются по

бревну, закреIIиВ ус самостРаховке карабином в натянуIьD( перилах и сним₠tют tIерила.

7.Вязка узлов.

Сулейская веревка, репшнур. Участник вяжет петлю сilN{остраховки (встречньй

или грейпвайн, бергвахт) и крепит ее схватывtlющим узлом к судейскоЙ веревке.

Организация страховки уIастника должна осуществляться через опорнуIо тоIIкУ:

дерево, крюк, опорнirя петля с карабином и т.п. При движении учасТник обяЗан

rrропускать веревку командной страховки через промежуточные точки стрzlховки (крючья

или опорные петли с карабинаlrли).

9.Марш - бросок с грузом.

Бег в ecTecTBeHHbD( условиях на местности - по лесу, полю, пашне, ЛУГУ,

грунтовой дороге и т. п. с преодолонием подъемов, спусков. Главное условие груrrпа

стартовав и финипп,rруя должна прийти вместе. Зачет по последнему.
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Приложение ЛЪ2

ПЕРЕЧЕНЪ ВОПРОСОВ
для проверки знаний воспитанников после окончания

обучения по программе <<Туризм - первые шаги>>.

1. Понятие о туризме. Какие вы знаете виды ryризма?

2. Назовите возможные опасности в походе.

3. Общие гигиенические требования в походе.

4. Назовите назначение и состав медицинской походной аптечки.

5. Правила оказания первой rrомощи при отравлениях и желудочно-кишечньIх

заболеваниях.

б. Назовите признаки отморожения и правила оказания доврачебной помоrци.

7. Как избежать ожогов, тепловых и солнечных ударов?

8. Правила оказания первой помоIци при ожогах, тепловом и солнечном ударе.

9, Первая доврачебная помощь при порезах, ранениях острыми предметами, при

появлении гнойньгх ран.

10. Как остановить кровотечение из раны?

1 1. Назовите признаки ушибов, растяжений и правила оказания первой rrомощи.

12. Признаки вывихов, переломов и IIравила оказания доврачебной помощи. Порядок

наJIожения шин.

13. Назовите причины возникновения потертостей, наминов, мозолеЙ. Порядок оказания

первой помощи.

14. Назовите способы и правипа транспортировки пострадавшего.

l5. Что входит в перечень личного снаряжения? Требования к одежде и обуви.

16. Перечислите, что входит в групповое снаряжение.

17. Как правильно уложить вещи в рюкзак и обеспечить его влагонепроницаемость?

18. Порядок установки паJIаток различньж типов и размещение в них веrцеЙ,

предохранение палаток от намокания.

19. I_{ели походов. Классификация походов по степеням.

20. Назовите туристские должности в гр},тIпе. Постоянные и временные должности.

21. ПравильнчUI организация движения группы на маршруте. Режим и темп движения,

прива]ты, питьевой режим.

L7



22. Выбор места дJUI ноIшега (бивуака). Основные требовациrI к месту бивуака.

2З. ,.Щайте общую характеристику к ecTecTBeHHbIx препятствий. Преодоление РоК,

заболоченньD( rtастков.

24.Требования безопасности: на траJIспорте, при преодолении препятствий.

25.Какце вщ знаете узлы, rтрименяемые в туризме. Назовите группы по назначению.

26. Основные типы костров и их назначение.

27. Вьбор места дJIя костра. Меры безопасности при обращении с огнем. Экологические

требоваrrия.

28. Что относится к ко9тровым приспособпениям. Варочная посуда. Способы подвески

котлов.

29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением.

30, Ремонт снаряжениrI. Ремонтньй набор и что в него входит?

31. Набор продуктов дJuI приготовления пищи на костре. Перекус, Упаковка и храЕения

продуктов.

32. Сугочныо нормы продуктов на чеповека. Понятие о меню-раскJIадке.

33. Как прtlвильно выбрать место забора воды дJuI приготовления rrипц.I.

34. Назовите способы обеззараживilния воды.

35. Поrrятие о топографической карте, её значение для туристов.

3б. Содержание топографической карты. Разграфка и номенкJIатура тоцографичоских

карт.

37. Понятие о масш:абе. Виды масштабов.

38. Какой из двух масштабов круlrнее: а) 1:50000 или б) 1:

39. Назовите способы изморениrI расстояний на карте. Работа с численным и rпrнейньпл

масштабами.

40. Сколько метров наместности соответствует 1 см на карте маспrтаба 1:25000?

41. Назовите виды условньIх знаков и их общие свойства.

42. Как деJuIтся условные топографические знЕжи по группаil4? Пояснительные цифровые

и буквенные характеристики.

43. Что изображаrот представлонные (по усмотрению проверяюшего) топографические

знаки?

44. Назовите способы изображения рельефа на картах. Сущность горизонталей.
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45. Назовите типичные формы рельефа и их изображения на топографических KapT.lx.

46. Назовите градусное значение ocнoBrrbD( и дополнительньIх нчшрЕшлениЙ по сторонttп,I

горизонта.

47. Понятие об азимуге. Азимуг истинньй (географический) и магнитный.

48. Определение истинного азимуга на местности.

49. Определение магнитного iвимуга на местности.

50. Компас. Типы компасов и их назначение.

51. Какие вы знаете способы ориентирования на местности?

52. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности?

53. Назначение спортивной карты и её отличие от топокарты.

54. Назовите виды соревновЕIний по спортивному ориентировчtнию

55. Правила поведение в лесу и на водоёмах.

Набrподения в походе. Признаки изменения погоды.

::
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Приложение Л}3

Развивающие игры

Одним из принципов моей работы явJIяется направленность на развитие

инд4видуальньD( способностей ребенка и поддержание у него положительного

эмоционального состояниrI. В этом слуt{ае спортивные достижения и результаты уходят на

второй план. В достижении этой цепи незаN,lенимую роль цграют рitзвивulющие игры.

С понятием (развиВающей игры) я познакомилась в работах Б.Никитина. он

раскрывает их сущность следующим образом:

1. Каждая игра представJuIет собой набор задач, которые ребенок решает с помощъю

игровьD( аксессуаров (кубики) карточки, спички, квадраты из картона, детали

конструктора и т.д.)

2.Задаrм расположены в игре в порядке возрастания сложности.

3. Задачи даются ребенку в разлиtIной форме: в виде плоского рисунка, письменЕой пllи

устной инструкции, модели и т.д. знакомят его с рЕlзными способами передачИ

информации.

4. Постепенное возрастание трудности задач в игрЕtх позвоJIяет ребенку идти Вперед и

соRершенствоваться, т.е. р₠lзвивать творческие способности.

Игры, которые составJIяют мою ицротеку, очень близки к (рiввивающим) играМ

Никитиньпr, так как все они нtlгJUIдны. Это набор карт, карточек, пластилин, спички,

шишки, каNIушки и т.д. Все они рассчитаIIы на сап{остоятельность ребенка и направлены

на рЕввитие творческих способностей. .Щля удобства их можно разделить на четыре

группы:

Игры на развитие внимаЕLUI, логического мышлеЕия, пztмяти, сообразительности;

Психологические игры;

Подвижные игры;

Игры по сrrортивному ориентировЕIнию.

Такое деление игр на группы условно, так как каждЕuI игра по ориентированию

тренируют и пtlп,Iять, и внимание; в процессе игры дети общаются. Луrше узнЕIют друг

друга и себя. Любая игра ра:lвивает у ребенка саN{остоятельность, решитольность,

саNIодисциплину, целеустремленность, настой.п,rвость в достижении цоли, умение владеть

собой, эффективно мыслить. Это особенно важно тем, кто решил зtlшIться туризмом.

Многие рчlзвивtlющие игры проводятся в лесу, когда остается неиспользовЕшное времr{.

Это часто происходит, когда некоторые ребята уже верЕулись с дистанции, а другие еще

продолж{lют бежать.
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Основное правило р₠ввивающих игр - взросJшй не должен выполIuIть задzlние за ребенка,

не допжен подсказывать. Если в решении задачи есть ошибки, нужно постараться чтобы

ребенок их нitшел cillu и исправип.

Игры для развития логического мышления, памяти, сообразительности.

Щля развитиrI туризма одинаково важны как физические, тiж и уI!(ственные способности

человека. Эти игры направлены на рiввитие у детей таких необходимьтх лпобому человеку

качеств, как па:rлять, сообразительность, логическое и абстрактное мышление, вним₠tние.

Список игр, применrIемьж мною на занятиD(:

Логические задачи;

Игры на внимilние (кЧто пропало?> и т.д.)

Игры со словами (<Синонимы>>, <<Напиши оконrrаrrие словD, кПереставь буквы> и т.д.)

Головоломки

Игры со спичками

Игрьт на развитие пilNIяти (<Запомни числовой рядD, кЛишняя фиryра> и т.д.)

Когда ребенок решает IIосильные и интересные головоломки постоянно, он не теряется

при столкновении с трудными задачами, действует активно, сЕtп{остоятельно, находит

верные решения.

Пспхологические игры

Психологические игры - с₠lN{ые важные. Эти игры помогают ребенку найти себя, свое

место в коллективе, раскрепоститься, rrочувствовать себя комфортно.

1. <<Ваше мнение). Один из играюпц{х вьIходит, а остальные по очереди записывают на

бумаге свои выскi}зывtшия об этом человеке. Заранее оговаривается, что писать можно

только хорошее. Задача вернршегося игрока узнать, кто о нем что написал. Если

уходивший игрок угадывает, кому принадлежит дЕIнное мнение, то в следующий раз

вьIходит тот, tlьe мнение было угадано. Если угадать не удЕrлось ничего, то отгадывалощий

вновь вьD(одит и игра повторяется.

2. <<Перевоплощение> Один игрок вьIходит, а остЕtльные зiгадывЕlют какой-нибуль

предмет или явление природы, состояние человека. Когда уходивший возвращается, все

цграюшrие по очер.еди изображают жестаI4и загаданный предмет; F.сли rrредмет угадан Еа
:'i.].]li...;1.:':']:',,].:...:.'.i''].l.l:;;i

Фдцом иЗ 
' 

иIроко_Э; тq, этот игрок и стаIIовится ведущим
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Выслушиваются различные версии, и опредеJUIется победитель. он И рассказываеТ

спедующую историю.

4. <dКестЫ>> ИграюЩие деJIятся на две команды. Одна из команд загадывает слово,

предложение и вызывает к себе одного игрока из дрlтой команды. Ему сообшIается

загадЕtнное слово, а он должен с помощью жестов объяснить его своей команде. Игроки

отгадывtlющей команды могуt говорить и помогать своему игроку ВОПРОСЕllчlи. Если

отгадывающ₠uI команда справилась с заданием, команды щеняются местаN{и.

Подвижные игры

Эту категорию игр можЕо условно разделить на:

Подвижные игры (кТише едешь, дirльше будешь>, <Ловишки>, кЖмурки>), <<Салки>>,

кТретий лишний> и другие)

Спортивные игры (фугбол, пионербол, баскетбол, волейбол и другие)

Спортивные эстафеты (полоса преIUIтствий, <<веселые старты>>, эстафеты с элементами

ориентировiшия и т.п.)

во всех играх я принимtlю rIастие вместе с детьми, так как я считtlю, что спортивные

игры способствуют установлению близкого контакта между тренером и обуrающиМиСя,

дают вьIход эмоциям и конечно развивчlют интерес к движению.

Игры по спортивному ориентированию

1.ИгрЫ на знание условньIх знЕIков спортивной карты (кЗнаковые эстафеты>>, <<ЗапоМни то,

что виделD, <<Знаки на KapTeD, <Парные игры) и другие.

2.Иrръl на знание сторон горизонта (кГимнастика с компасом)), кСекретная цифра>,

<Нарисуй ф".уру>, кНайди клад!) и другие)

3.Игры на понимание масштаба (кИзмеряй-ка>>, игры с карточкЕlми по определению

расстояния.

4..Щиктаrrты по карте

5.Игры на понимание (шегеЕды> КП

6.Игры на выбор пуtи движения между КП

7.Игры на запоминание маршруrа между КП

8.кПеревертыши)

9.Нанеси КП

10.Карты на кубиках

l 1.Собери карту

12.Мц рисуем карту сами.
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