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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности 

 

«АЗЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ» 

 

Учебный план 1 года обучения  

  

№  

п/п  

Наименование модуля   Количество 

часов 

  

Всего  Теория  Практика  

1  «Введение в ориентирование»   64  17  47  

2  «Основная подготовка»   63  16  47  

3  «Туристская подготовка»  63  17  46  

  ИТОГО  190 50  140  

 

 

                Учебный план 2 года обучения 

  

№  

п/п  

Наименование модуля   Количество часов  

Всего  Теория  Практика  

1  «Введение в ориентирование,  

ОФП, СФП»   

60  14  46  

2  «Основная подготовка»   60  13  47  

3  «Туристская подготовка»  60 13  47  

  ИТОГО  180 40  140  
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