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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Азы туризма» 

 
 

 

№

 

п/

п 

Наименование разделов и темы. Количество часов 

Всего Теория  Практика 

1 Введение. 2 1 1 

2 Топографическая подготовка юного 

туриста краеведа 

8 3 6 

3 Основы краеведения. 12 7 6 

4 Гигиена туриста. Первая доврачебная 

помощь. 

8 5 4 

5 Игра на местности «РВС» 2 - 3 

ВСЕГО 36 16 20 
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