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JIOTIOJTHUTENIBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTPaMMBbI
«CnopTUBHBII JaOMPUHT

Ne Hazpanue pasziena, TeMbl KomnnuecTtBo yacos DopMel
n/m Bcero | Teopuss | Ilpakr. aTTecramuu/
KOHTPOJIA

1. | Beomnoe 3ansaTue. Brenenue. Y CTHBIN KOHTPOJIb
IIpaBusna moBeaeHNs U TEXHUKA
0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX U 3 2,5 0,5
COpPEBHOBAHMSX IIpakTHdeckoe BBINOTHEHNE
OxpaHa NPUPOIBL. 3alaHus

2. | Wcropust BOSHUKHOBEHHUS YcrHbIi
Pa3BUTHS CIOPTUBHOTO 2,5 2,5 - KOHTPOJIb
OpPUEHTUPOBAHMS.

3. | [IpaBuia copeBHOBaHUH 110 YcTHbIR
CIIOPTUBHOMY 3 2,5 0,5 KOHTPOJIb
OPUEHTHPOBAHHIO.

4 Opexa U cHapsKEHHUE 2 5

" | OpUEHTUPOBIITUKA. Y CTHBIN KOHTPOJIb

Crpoenue u (yHKIIMU OpraHu3Ma

YeJIOBEKA, MUTAHKE, PEKUM, TUTHEHA,

5. . 6,5 5 15 VY CTHBIH KOHTPOJIb
BpayeOHbIi KOHTPOIIb U CAMOKOHTPOITH
CIIOPTCMEHA.
Tomnorpadusi, yciaoBHbIE Y CTHBIN KOHTPOJIb
3Haku. CiopTHBHAS KapTa.
6. 11 2 9 [TpakTHYeCKOE BBITIOJTHEHHE
3a/IaHus
Kowmmac. Pabora ¢ xomnacom Ha VY cTHBII KOHTPOITH
7. | mectHOCTH. A3UMYT. S 1 4 [IpakTHYeCKOE BBITOJIHEHHE
3aJaHus
8. | KoHTpoJbHbIe ypaKHEHUS, [IpakTryeckoe
HOPMATHUBbI ¥ COPEBHOBAHMUSI. 3 - 3 BBIMOJIHEHHE
3aIaHus

Hroro: 36 17,5 18,5
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