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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юные скалолазы» 

 
 

 
№ 

п/п 

Вид подготовки, название 

раздела программы 

Всего 

часов 

Количество часов 

первого года 
обучения 

Форма аттестации 

и контроля 

теория практика 
 

1 Введение 1 1 - беседа 

2 Технико-тактическая 
подготовка 

25 2 23 
диагностика 

3 Соревновательная 
(интегральная) 

подготовка 

 

7 
 

1 
 

6 
соревновательная 

деятельность 

4 Контрольные занятия 2 - 2 диагностика 

5 Итоговое занятие 1 - 1 беседа 
 Всего часов 36 4 32  

 ИТОГО  36  
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