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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Знакомство с боулдерингом» 

 

№ 

п/п 

Наименование модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 «Основы подготовки» 55 12 43 

2 «Приобретаем навыки» 55 5 50 

3 «Закрепление навыков» 70 10 60 

 ИТОГО 180 27 153 

 

 


