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3HaeTe, 4yTO MeHs OOJbIIE BCEr0 MOPa3uiio B IMOJATOTOBKE 3TOr0 KBecTa?
Korma s cnpocuna y cBoux peOSAT MOJy4yaldd JU OHU KOTJIa-HUOyAb CTpaHHbIE
COOOIICHHS] OT HE3HAKOMIIEB, — TMOJHSUIM PYKHU TOYTH Bce. A KOrza s CIIPOCHJIa,
YTO OHHM OTBEYAIH, OOJBITMHCTBO MOXKaIM TuiedaMu: «Jla mpocto urHopum». He
«OTKa3am», HE IO yMall», a MPOCTO MPOMOITYAIL.

W TyT s moHsANA: UM HE XBaTaeT He MHPOpPMaIIUU, a HaBbIKAa. Y MEHHUSI CKa3aTh
«HET» BCIIyX, apTyMEHTHUPOBAHHO U 0e3 cTpaxa. Tak poauiachk Uies 3TOro KBECTa.
W, ygecTtHO ckazarh, s ObLIa yAUBJICHA, Kak MO-pa3HOMY BelM cels JETH Ha
CTaHIUSAX: OJHH CIHOPWUJIU 0 XPHUIIOTHI, APYTHUE JJOJITO MOIYaId, HO IOTOM
BbIJIaBaJIM TAKUE OTBETHI, YTO 5 IPOCTO axaa.

1. AKTyanbHOCTH (3a4eM BCE ITO)

A He Oymy 3aech MHcCaTh TMPO «COBPEMEHHBIC BBI3OBBD) M «CTPATETHH
HaIlMOHAJIBHOU Oe3omacHOCTHY. CKaxy IMpoIIe.

Kaxnaplii AeHb MNOAPOCTKH TMOJIY4YalOT B MECCEHKEepax COOOIIECHHUS OT
HE3HAKOMIIEB: «IETKUU 3apaboOTOK», «Iepelail CBEPTOK», «3apaboTail 5 ThICSIY».
OT0 HE Teopus, 3TO peaTbHOCTh. MBI ¢ KOJJIETaMHU KakK-TO 3a YaeM o0Cyxmaaid —
OKa3aJIOCh, MIOYTH Y KAXKJIOTO €CTh TaKasi UCTOPHS OT CBOUX JIETEH MM 3HAKOMBIX.

Emé omna mpobGnema — corceru. Pekiama «uymo-tabneTok», (elKoBbIe
HOBOCTH, MAaHUTTYJIAINA. J[€TH 4acTo HEe OTIIMYAIOT MpaBay oT oOMaHa. OHU BepsT
SPKAM KapTHHKaM M TPOMKHM 3arojioBKaM. A Korja MM CTaHOBHUTCS IIIIOXO

(oTpaBiieHME, TAHUKA, IOTEPS CO3HAHUS), OHU IIPOCTO HE 3HAIOT, YTO JIEJIATh.



OToT KBeCcT — He mpo 3amyruBaHue. OH npo HaBbK. [Ipo TO, Kak He
pacTepsIThCS B OMACHOW CUTYallMU U PUHATH MPABUIILHOE PELIEHUE.

2. llensb (Kya Mbl XOTUM TIPUKATH)

Hayuutpe nereil pacno3HaBaTh MaHMMYJSILIMM B CETH M B JKU3HU, TOBOPHUTH
«HET» U BbI3bIBATH MOMOIIlb, KOTJIa 3TO HYXHO. B maeane — 4yToObI mocie KBecTa
1000 y4acTHHK MOT YBEPEHHO CKa3aTh: «Sl 3HAK, 4YTO JAenarh, €CIU MHE
MPEI0KAT HAPKOTUKM» WM «S1 HE TTOBEIYCh HA ATy PEKIaMy».

3. 3agauu (4TO JUIs1 ITOTO JICIAEM)

- PacckaspiBaeM 0 peanbHBIX cxemMax — 0€3 CTPalIlIOK, IPOCTO MOKA3bIBAEM,
KaK pab0TaroT MOIICHHUKH.

© Y4yuM OTIIMYaTh MAHUMYJSILUIO OT MpaBAbl — pa30dupaeM KOHKPETHbBIC
COOOIICHMS], CKPUHIIIOTHI, PEKJIAMHBIE OOBSIBICHUS.

- TpeHnpyeM anroputM AEHUCTBHI — €CIM CTajJO IJIOXO: HE MaHUKOBATh,
M03BaTh B3pPOCIIOT0, MO3BOHUTH 112, He gaBaTh JeKapcTB 0€3 Ha3HAYEHUS.

- [lomHUMaeM KOMaHIHBIM yX — YTOOBI AETH HE MPOCTO OTCHKUBAIIUCH, A
peanbHO MOMOTaju APYT APYTY.

4. YyacTHUKH (C KeM paboTaem)

KBecT paccunTan Ha pa3HOBO3pPACTHYIO Ipynny. B OIHOW KOMaHe MOTryT
ObITh M 8-meTtHHe, U 15-neTHue. YeCcTHO roBOps, CHauajga s MepeKuBaia: Kak
COBMECTUTh pa3Hble ypoBHM? HoO mnpakThka Tm0OKazajga — CTapliue ¢
YAOBOJIbCTBUEM TOJICKA3BIBAIOT MIIQIIINM, a MJIQAIINE TSIHYTCS 3a CTapIIUMU. ITO
paboTaer.

OnTuMalbHBIA COCTaB: KOMaHABI MO 5—8 4YenoBeK, Bcero 2—3 KOMAaHJBI.
Benymmii — 5. Ha craHnusix nmomoratoT BOJIOHTEpHL. st cranumm «Ckopas
MOMOIIIbY» S MPUIJIACKIIA TICUX0JIOra — HE MOTOMY, YTO cama HE MOry, a IOTOMY
YTO €ro KOMMEHTapuii 100aBIsIeT MPOPECCUOHATBHON TITyOHHBI.

5. OpuruHasibHas ujed (mo4emMy He JeKIUs)



Ecnu yectHoO, s ycrana ot nekuuid. Cuau, ciyiiai, 3aioMuHail — 3TO HE PO
Hamux Jere. OHU NPUBBIKIM B3aHMOJIEHCTBOBATH, a HE BNUTHIBaTh. [loaTOMy
KBECT.

Cxema mpocTasi, HO s HUCKpEHHE B HEE BEplO: Urpa — MPONKUBAHUE —
OCO3HAaHHUE — HAaBBIK.

JleTu He MPOCTO CIIYIIAIOT O TOM, YTO HEJb3sl OpaTh CBEPTKU Y HE3HAKOMIIEB.
Onu CAMM numyt otBer-oTkKa3. Onu CAMMU packiagpBalOT KapTOUYKUA C
anroput™MoM riepBoid nomou. Onu CITOPAT, kakol CKpHUHIIOT ONIacHEE.

M xorma B KOHIIE KBECTa OHU BBIXOASAT Ha PEQICKCHIO, s BUXKY. OHH HE
IIPOCTO YTO-TO «IPONUIN», oHU 310 [TPOKMIIN.

Emé oaun OoHyc: KBecT mouTu He TpedyeT 3arpaT. Bc€, uto HyxHO, —
pacrneyaTaTb KapTOYKH M MOATOTOBUTH BOJOHTEPOB. S crienmanbHO caenana €ro
TUPAXKUPYEMBIM, YTOOBI JTFOOOH TEaror B JIIDOOM YUpPEKICHUU MOT TIPOBECTH.

6. LlenHocTu (Ha 4é€M JEp>KUTCSA)

S He Oyay mepeyucnsaTh Bce MyHKThl W3 CTpaTeruu BOCHUTAHUS, XOTSI OHU
TaMm, KOHEYHO, €CTb.

Cxaxy Mmpo riIaBHOE, UYTO JIJII MEHS BAKHO B 3TOM KBECTE:

- JKuzHb 1 310poBhe — 3TO 0a3a. Bc€ ocTaibHOE BTOPUYHO.

- OTBETCTBEHHOCTh — 3a c€0s1, 32 CBOU MOCTYIIKH, 32 TOBAPHUIIA.

- CeMbsi — MOTOMY YTO B KaXXJIOM KEWCE JETHU BHUJAT, KaK UX PEIICHUE
OTpa3UTCs Ha OJU3KHUX.

- JIoOpOBOJILYUECTBO — HAIlld BOJOHTEPHI-CTAPIICKIACCHUKU HE TPOCTO
MOMOTalOT, OHU CaMU PACTYT, KOT/1a OOBACHSIOT MJIA IIINM.

7. Kak »T0 mpoxoaut (3Tarbl)

Oran 1. [Togroroska (3a 2—3 Heaenu 10 COOBITHS)

YecTHO, ATO caMblii OTBETCTBEHHBIM 3Tan. Eciam 4To-TO HE Hoaenarh, KBECT
"moceinercs".

Cuenapuiti. S mnumcama ero mnoJa CBOIO AayJIUTOPHUID, HO OH JIETKO

NepecTpanBaeTcs Mo APYyrylo.



Pacrieuarkn. MapmpyTHble JUCTBI, KapTOYKM C KEWCaMH, CKPUHIIOTHI,
namsTku. Beé niBeTHOe, KpyIHOe, YTOOBI JaXke u3aneka OblIo BUTHO.

- Bonoutépsl. S B3sia pedsaT u3 akTuBa "DenbBeiica’ — OHU yKe B3pocible,
OTBETCTBEHHBIE. [IpoBeNM ¢ HUMU OTAENIBHBIA MHCTPYKTAX: YTO TOBOPHUTH, KaK
noMorath, KyJa 3BoHUTH B ciydae UC (kcTaTH, 3TO TOXKE ObLIO MOJE3HO — OHU
caMU MHOTO€ BCIIOMHUJIM).

- Pogutenu. Pazocnana undopmanuto yepe3 yatel u rpynnsl BK. Tlomyuuna
MUCbMEHHOE corjacue — (hOpMaIbHOCTb, HO 00s13aTeNbHAas.

Oran 2. OcHOBHOM (cam kBecT, 45—60 MUHYT)

BBoanas yacte (5—7 MUHYT)

S cobuparo komaHzbl B ¢oife. 310poBatock, ToBopro: «PedsiTa, mpencrasbre,
YTO BaM B MECCEHJIKEp MPHUILIO cOOOIIeHne OT He3HakoMua. YUto BeI caenaere?
[IpocTo ynanute? Nnu Hanuiiere 4To-To?»

Tak s cpa3y BKJIIOYaK MX B TeMy. Paccka3piBaro mpaBuiia KBECTa, BBIIAIO
MapuIpyTHbIE TUCThI. KOMaH bl MPUyMBIBAIOT HA3BAHUS — ATO UX 3apsKAET.

Craunus 1. «®uHaHCOBEIA OOMaH»

Curyanus: «IIpuser! Jlérkmii 3apaboTok uisi akTHBHBIX pe0sAT. Ilepenait
cBepTok u3 myHKTa A B myHKT b — 5000 py6ueii. Hukomy He pacckasbiBaii.

3aganus:

- s maaamux (7—-10 net): 3anucaTth 2 NPUYUHBL, TOYEMY 3TO ONACHO.

- Jlns crapmux (11-18 1eT): HanucaTh apryMEeHTUPOBAHHBIM OTKa3 U yKa3aTh
cratbio YK PO®.

Yro g BWXKY 3/€Ch: MJajlIMe 4acTo roBopsT: «Heu3BecTHO, 4TO BHYTpHU»,
«Moryt oOmanyTh». Crapiue yke MNHUIIYT: «3ITO HE3aKOHHO, S cOoOoOuly B
nonuiuooy. MHoraa pedsta criopsaT MeXIy coOOM, TOKa3bIBalOT. ITO 310POBO —
3HAYUT, BKIIFOUAETCSI KPUTHUECKOE MBIIIUICHUE.

Crannus 2. «l{udposas rurueHa

Ha skpane — CKpUHIIOTHI U3 colceTell. 3aaya: HalTH Npu3HaKu oOMaHa.

Mnanmme: wnytT omwuOKH B TEKCTE, CTpPaHHBIE CCHUIKH, OTCYTCTBHUE

JJOT'OTHIIOB.



Crapmvie: aHaIM3UPYIOT MaHUNYJSIIMM — '"yened ceroiHsa", "TOJbKO
ceituac”, "moBepbcs Ham'"'.

Moé nHabmoneHue: NeTU peanbHO YIUBISIOTCS, KOTJA 5 MOKa3bIBalO, Kak
JIETKO MOJAEIIaTh U3BECTHBIN OpeH/1, MPOCTO MOMEHSB OJHY OYKBY B aJipece.

Crannuus 3. «Ckopasi TOMOIIB

KoMaHJibl MONy4alOT ONHUCAHHME COCTOSHUS: TOJIOBOKPY>KEHHE, TOIIHOTA,
OoTEPsl KOOPAUHAIUY.

3ajmanue: W3 MEpEeMEUIaHHBIX  KapTOueK  BbIOpAaTh  MPaBUIIBHYIO
NOCJIEIOBATENBHOCTD:

1. Yenokouts.

2. ITo3Bath B3pOCIIOTO.

3. ITo3BoHuTs 112.

4. He naBathb JIEKapCTB.

Kcraru, xorga s cnpammuBato: «Ilouemy Henb3s naBath TabaeTKku?», MHOTHE
cHayana TepsroTcsa. Ho moTom KTo-TO U3 KOMaHAbl TOBOPUT: «A BAPYT ajIeprus’»
U Bce cornamarorcsi. Marust KOJUIEKTUBHOTO pa3yMa.

Pednexcusnsiii atan (7—10 MunyT)

Bce Bo3Bpamatorcst B kpyr. Kaxnas komaH[a MUIIET HA CTUKEPE IJIABHOE
paBUIIO OE30MACHOCTH U KJIEUT €ro Ha «J[peBo 310pOBbs».

Urto 4 gemaro: uyuTar d3TU NOpaBWwia Beiayx. HMHorma cmeémcs Han
dbopmynupoBkamu. MlHOr1a — CEpHhE3HO KUBAEM.

Bpyuato ceptudukarel. OOmee ¢oto. 3aBepiiaercs BcE yIbIOKaMu U
BOIIPOCaMU: «A Korja eme 0yaeT?»

Oran 3. AHAIUTAYECKUH (TTOCIIe MEPOTIPUSTHS)

OTO TOXKE BaXKHO. :

Oo6pabateiBato GOTO — MYOJUKYIO TOCT B COIICETSIX, OTMEYAI0 peosT,
Oyraromapro.
- Jlenmaro kosnaxk 3 miakaToB « CKopasi MOMOIIIb» U BEIA0 B XOJIJIE.
- Ob6cyxkaaro ¢ BOJIOHTEPAMHU — YTO MOJYIHIIOCH, YTO HET, YTO U3MEHUTD.

- Cobuparo 00paTHYIO CBSI3b — OT PeOAT, OT POJUTEIICH.



W, yecTHO, TIOCJIE ATOTO s1 YyBCTBYIO YJA0BIeTBOpeHuUE. [loTomMy uTO KBECT —
ATO HE TIPO «IIPOBECTH U 3a0BITH». ITO MPO TO, YTOOBI OCTAIOCH B TOJIOBAX.

8. Uro B utore? (Pe3ynbrarsl)

s nerei:

VYBepenHocTb. OHM 3HAKOT, Kak CKazaTb «HET» W KyJa 3BOHUTH B

HKCTPEHHOW CUTYAILINH.

- HaBpik pacno3naBatb oOMaH. MBI TIPOBENH TECTUPOBAHUE «BXO-BBIXOI:
110 KBecTa 65% mpaBUIILHBIX OTBETOB, TTociie — 92%.

- Komanuslii onbIT. Jlaxe camble TUXHE pedsiTa BKIIOYAIOTCS B 00CYKIEHHUE.

J1J1s1 Iegaroros.:

'Y MeHs MOABWICS TOTOBBIN ClIEHApUi, KOTOPBINA 5 MOTY TIPOBECTH B JIFOOOU
rpy1re.

OnbIT B3aMMOJIEUCTBUS C BOJOHTEPAMU — 3TO OTJEIbHAsl LEHHOCTH:

cTapiue pedsTa BhIPOCIN KaK HACTAaBHUKH.

s ponurenei:

- OHM BHIAT, 4TO yUpexkAeHUue He mpocto "pucyer” miam "mo€t", a peansbHO
3a00THUTCS 0 0€30IIaCHOCTH ACTEH.

- [Tonmyuatotr uHoOpMaIUIO O TOM, YTO UX PEOEHOK JIeNaeT Mojae3Hoe emo (a
HE MPOCTO CHJIMT B TeeoHE).

9. MecTo B crucTeMe BOCIIMTAHUSA «DIEIbLBENCA»

Otor kBecT He "pazoBas akuusa'. OH BOMCAaH B HaIl TOJOBOM IIJIaH
BOCIIUTATENBHOM paboThl B pazzaene «lIpoduiakTiuka aconuanbHbIX SIBIECHUN.

Mpg1 npuypo4yuBaem €ro K:

- Beepoccuiickomy a0 Tpe3BocTH (11 ceHTsIOps).

- Ypoky 6e3onacHocTH B ceth IHTepHET (OKTSAOpB).

- MecA4HHKY 3710pOBbS B YUPEXKICHUU.

dakTUYECKH, ITO HAIll MHCTPYMEHT, KOTOPBIM paboTaeT B JIOOOM BpEeMEHU
roja.

10. BmecTo 3akiIroucHus



3HaeTe, 1 MHOTO pa3 MPOBOAMIA 3TO MEPOIPHUSATHE B Pa3HbIX Ipymnnax, u
KaXIbIA pa3 OHO MoJyyaeTcsl pasHbIM. ['7e-To pedsita cropsT, IIe-TO CMEIOTCH,
I71e-TO cepbE3HO Mo4at. Ho rmaBHOE — OHM HE OCTal0TCs PABHOYIIIHBIMHU.

OpauH pa3 mociie KBecta KO MHE MOAOILIA JEBOYKA U CKa3aia: «A MHE Buepa
peanbHO Takoe coollneHue npunuio. S torna mpocro yaanuia. Tenepp s 3HAIO,
YTO HAJI0 OTBETUTHY». M 1111 MEHA 3TO JTydIlIuid pe3yJibTar.

Jiis kosuier — OOHYCHBIE PEKOMEHIAlluU

Bonontéper — Bame cmacenue. S Bcerga Oepy  aKTHBHBIX
CTapIICKIIACCHUKOB, OHM JIOOAT OBITh "TJIaBHBIMH" Ha CTaHIUAX. JTO M UX
pa3BUTHE, U Ballla pa3rpy3Ka.

- Ponqurenu — npurnacute 1-2 nocmotpets. IM TOKE MOJIE3HO, U JOBEPUE K
YUPEKIACHUIO PACTET.

bpennupoBanne — TMOCTaBbTE JIOTOTUII CBOETO YUYEPEKIACHUS HaA
MapHIpyTHbI€ JIUCTBI MU CEPTUPHUKATHL. ITO MEJI0Yb, HO JETH YYBCTBYIOT

MPUYACTHOCTb.
- Pa3HoBO3pacTHOCTh — He OoiTech cMmemmuBaTh. CTapiive ydar Miiajaimx,

MJIa/IIIME — PACKPEMNOIIA0T CTApIIUX. ITO Marusl.



1. MapuipyTHBIN JUCT KOMaH Ibl

Hazpanue KOMaH/bI:

[Ipunoxenue 1.

CocTaB KOMaHJIEL:

JleBu3 KOMaH/Ibl:

No HazBanue cranuuu OTtMmeTKa 0 bannel
CTaHIIUH MIPOXOXKICHUN
1 duHaHCOBBIM 00MaH
2 [udposas ruruena
3 Ckopast ToMo1IIb
4 JpeBo 310pOBbS

(buHwM™II)




[Ipunoxenue 2.

Cranmus 1. «duHaHCcOBBIN 00MaH» (JIJ1s1 pacrieyaTku Ha JucTe A4)

CUTYALIIA:

B meccenmkep npuxoaut cooOIieHrne OT He3HAKOMIIA:

«IIpuBet! Jlerkuii 3apaboTOK miisg akTUBHBIX pedsT. Ilpocrto mepenaii
CBEPTOK M3 MyHKTa A B yHKT b, momyuun 5000 pyOrneit. Hukomy He pacckasbiBaii».

3aganus:

Jnsa mimaammx koMmaaa (7—10 ner):

3anummure 2 IIPUYHHBIL, IIOYCMY 3TO IIPCIAIOKCHUC OITaACHO.

1. ---
2 -

Jns crapmmx komang (11-18 ner):

Hamumumre aprymMeHTUpOBAaHHBIA OTBET-OTKa3 ATOMY 4eloBeKy (2-3

MPEJIOKEHUS).

Crannus 2. «IludpoBas ruruenay (AJ1s pacredaTky Ha Jucte A4)

3amaHue:



Paccmorpure ckpuHmorsl. Haliaure W 3anummTe NPU3HAKU ONACHOTO
KOHTEHTA.

JIist Mitaamx KoMaH 1 (BU3yajabHble PU3HAKHU):

1. HeoObruHblii/cTpaHHBIN agpec calTa (HE TakK, KaK y H3BECTHBIX
KOMITaHUH ).

2. Opdorpaduueckue ommOKHU B TEKCTE.

3. OTcyTCcTBUE JIOTOTUIIA U3BECTHON OpraHU3aIliH.

4. ChaumkoM 3aMaHYMBOE TMpEUIOKEHUE (IETKUe JEHbIU», «4yJ0-
CPEICTBOY).

3anuImTe He MEHEE 3 TTPU3HAKOB, KOTOPHIC Bbl HAIILJIU:

Jlist crapmmx KoMaH 1 (MaHUITYJIATUBHBIE TEXHUKH):

Onpenenure, Kakue SMOIMM MBITAIOTCA BBI3BATh 3T KApPTUHKU M KAaK OHU
JIaBAT Ha Bac.

1. Ctpax nmotepu («ycmei ceroias, 3aBTpa OyIeT MO3THOY).

2. XKannocts/AzapT («JIerkuii 3apadoTOK», «BBIUTPAll MUILIHOHY).

3. Ckpseitast pexnama/noxHeiii aBToputeT («CoBeryroT Bpaum», «Nel B
MHUPE»).

4. Tlpu3ssiB k aeiictuto («Ileperiau o cebuikey», «[103BoHM ceryacy).

Kakyro TeXHUKY naBiIeHUs Bbl YBUIEIIN?

Crannus 3. «Ckopasi momoIiby» (U1 pacrneyaTku Ha Jucte A4 + oTenbHbIe
KAPTOYKH J1JIs1 HAKJIEUBaHUS)

Kaprouxka ¢ curyauuei:

YesioBeKy CTallo IUIOXO: CHJIBHOE TOJIOBOKPYKEHHE, TOLIHOTA, MOTEPS
KOOpJIMHALIUU, TTAHUKA.

3aganue:



Paznoxxure KapTodyky IEUCTBUU B IPABUIIBHOM IOPSJAKE M HAKIEUTE UX Ha
IIaKaT-naMsTKy.

Kaprouku-aeiicTBust 1ist Beipe3anus (pa3iatoTcs MepeMeliaHHbIMU):

1.He manukoBaTh! YCHOKOUTh  MOCTPaJaBIIErO

2.ITo3BaTh Ha MOMOIIL B3pOCIIOro/menarora

3.I1o3BoHuTH 112 (WM MOMPOCUTH KOTO-TO)

4.He naBaTh JiekapcTB O6€3 Ha3HAUCHUS Bpayda

(ITpaBuitenbIi nOPANOK: 1 —2 — 3 — 4)

quIOBeKy CTAJIO IUI0X0: CWIBHOC€ I'OJIOBOKPY’KCHUC,

TOIIHOTA, MOTEPA KOOPpANHALINH, IIAHHUKA.

He nanukoBartn!

YCHoOKOMTh  MOCTPaaaBIIEro

[To3BaTh HA OMOIIL

B3POCJIOro/meaarora

IHo3Bouuts 112

(WM MOMPOCUTH KOT'0-TO)




He naBartpb JekapcrTB 0e3

Ha3HaAaYCHUSA Bpada

[Tpunoxenue 3.

3. ITamsATKa 1J1s1 BOJIOHTEPOB HA CTAHLIUU

BOJIOHTEP (Benymwmii cranuun). 3apasctByiite! S paj IpUBETCTBOBATH

KOMaHy «». Celdac Mbl HAXOAUMCS Ha CTAHIIUAU <.

Bama 3agaua:

1. BHUMaTenbHO BBICIYIIATh OTBETHI PEOST, HE TIepeOnBasl.

2. Eciii OTBET HEMOJIHBIN, 3a1aTh HABOAIINNA BOIPOC.

3. Ilo okoHYaHUU pabOTHI BBIAATH UM MapLIPYTHBIM JUCT ¢ Oayuiamu (Wid
OTMETKOM).

4. beiTh 10OpOKENATETHLHBIM U MOJICPKUBATH PEOST!

Hamnomuute komane o Bpemenu (He 6osiee 10—12 MUHYT Ha CTAaHIIMIO).

Iloncka3ku Ui cTaHIIUN:

Crannust 1. Ecnu peGsita He moryT HazBath cratbhio (cT. 228 YK POD),
ckaxute: «llogymalite, 3a mepenady 4ero MOryT 1aTh CPOK?».

Crannus 2. O6pature uX BHUMaHUE Ha aJjpec caiiTa — B HEM 4acTO MEHSIOT
1 OykBy (Hanpumep, vk.com BMecTo vk.com).

Crannus 3. 'maBHBIN aKIIEHT HA TOM, YTO HEJIb3s JaBaTh TAOJIETKH, €CJIM HE

3Hacllb JUAarHo3.



[Tpunoxenue 4.

Odopmienue

- Ilmakar «/IlpeBo 3mopoBws»: Hapucyiite Ha BatmaHe CTBOJ JepeBa. B
KOHLIE KBECTa KaX/Jas KOMaHJla NUUIET Ha JIMCTOYKAX-CTUKEpPaX CBOU TIJIaBHbBIE
npaBuia 0€30MaCHOCTH U NPUKJIEUBAET UX Ha BeTKU. [lomyyaercs o0Oias kapTuHa.

- @oro3zona: Caenaiite pamky ¢ xemrerom #MapuipyrbeszonacHoctu2026,
4yTOOBI pedsiTa MOTiu choTOrpapupoBaThCs HA MAMSTh.

Ot3piBbl:  [loATOTOBBTE HECKONBKO  (HOPMYISIPOB-OT3HIBOB, UYTOOBI

POOUTCIIN U IICAAaroru MOI'JIM OCTABUTb CBOM BIICHATIICHUA.






